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La Comision EAT-Lancet 2025 supone
una actualizacion historica del informe
original de 2019. Actualiza la base
empirica para los participantes en

el sistema alimentario, desde los
productores hasta los consumidores,
en un momento urgente para la
transformacion de los sistemas
alimentarios.

Cuantifica los objetivos de una dieta
saludable, los limites seguros para los
alimentos dentro del sistema terrestre
y los fundamentos sociales de un
sistema alimentario justo.

Este informe resumido explica las
conclusiones en un lenguaje claro

para los dirigentes y el publico, con el
fin de apoyar las medidas urgentes y
ambiciosas necesarias para garantizar
unos sistemas alimentarios saludables,
sostenibles y justos para todos.



¢Qué ha cambiado desde 2019?
Principales actualizaciones

La Comision EAT-Lancet 2025 ofrece una
actualizacion cientifica sobre alimentacion
en el Antropoceno: la Comision EAT-
Lancet sobre dietas saludables a partir de
sistemas alimentarios sostenibles (2019).
La primera

Comision propuso rangos para una dieta
saludable y limites medioambientales para
los sistemas alimentarios.

Este nuevo andlisis perfecciona la
Dieta de Salud Planetaria, establece los
limites de los sistemas alimentarios para

Un cuadro dietético mas claro

Las nuevas evidencias epidemioldgicas sobre
mortalidad y otros resultados sanitarios
evaluados por la Comision 2025 confirman

la validez de la Dieta de Salud Planetaria
original. En este nuevo andlisis, la Comision
ha ampliado el alcance de la dieta de
referencia mediante la inclusion de resultados
sanitarios adicionales como la demencia o
las cardiopatias, la consideracion del papel
del procesado de alimentos y el examen

de las implicaciones de la Dieta de Salud
Planetaria para los nifos pequefos y las
mujeres en edad reproductiva. La Comision
también expone las diferencias entre lo

que las personas comen hoy y la Dieta de
Salud Planetaria en las distintas regiones, asi
como la posible alineacién de las diversas
culturas alimentarias con el patron dietético
recomendado.

los nueve limites planetarios y anade
nuevos fundamentos sociales de un
sistema alimentario justo. Se sirve de la
colaboracion de diez equipos mundiales
de modelacién para medir el impacto que
podria tener un cambio hacia sistemas
alimentarios saludables, sostenibles y
justos de aqui a 2050, articulando al
mismo tiempo los costes inaceptables
de lainaccion. Propone acciones claras
que deben adoptarse y acelerarse

para ayudar a impulsar la tan necesaria
transformacion.

Mapa de los limites de
los sistemas alimentarios

Por primera vez, la Comision 2025

cuantifica la cuota del sistema alimentario
mundial en los nueve limites planetarios,
confirmando que la alimentacion es la
principal causa de transgresion de los limites
planetarios. Aunque se trata de limites
medioambientales, definen un espacio
seguro para la vida humana en la Tierra.
Transgredir estos limites puede causar dafos
medioambientales graves, quiza irreversibles,
con consecuencias directas para la salud

y el bienestar humanos, como muchos ya
estan sufriendo con el cambio climatico. La
Comisién incluye una novedosa evaluacion
de los posibles beneficios medioambientales
aportados por las practicas agricolas
sostenibles, como los habitats para la
biodiversidad o los sumideros de carbono en
las explotaciones y los terrenos.



La justicia es esencial

La justicia no solo es lo correcto, es ademas
el tercer pilar de la transformacion de los
sistemas alimentarios.

Un sistema alimentario mas justo exige que
se respeten los derechos humanos de todos,
entre ellos el derecho a la alimentacion, el
derecho a un medio ambiente saludable y el
derecho a un empleo digno. Basandose en
nueve fundamentos sociales, la Comision
2025 ofrece nuevos umbrales para un sistema
alimentario mas justo.

Los andlisis revelan importantes
desigualdades en los sistemas alimentarios
actuales. El 30% de los paises mas ricos
concentra mas del 70% de las transgresiones
de los limites planetarios del sistema
alimentario. Mientras tanto, solo el 1"% de las
personas vive en un “espacio seguro y justo”,
dentro de los umbrales tanto de los limites
planetarios como de un sistema alimentario
mas justo.

Hojas de ruta transformadoras

La Comision 2025 recalca la necesidad de
una transformacion urgente de los sistemas
alimentarios, haciendo de la justicia el
objetivo y la fuerza impulsora. Las coaliciones
y asociaciones intersectoriales entre los
sectores publico y privado, asi como la
ciencia, la sociedad civil y las finanzas,

son fundamentales para desarrollar planes
compartidos u hojas de ruta adaptadas a

las necesidades locales. Un nuevo analisis
demuestra la importancia de los objetivos
basados en la ciencia y los paquetes de
medidas que promuevan simultdneamente
la salud, la sostenibilidad y la justicia social,
al tiempo que abordan los obstaculos para el
cambio y desbloquean recursos financieros
para la transformacion.

Una colaboracion de
modelacion sin precedentes

Los modelos permiten poner a prueba las
opciones de futuros sistemas alimentarios.
Muestran los posibles beneficios de

cambiar a dietas saludables, mejorar la
produccién y reducir a la mitad la pérdida y
el desperdicio de alimentos. Muestran como
una combinacion de medidas puede trasladar
multiples presiones a un espacio seguro

para la humanidad y el planeta. También
ofrecen una vision de los costes ambientales,
sanitarios, sociales y econdmicos de la
inaccion.

Por primera vez, once modelos de sistemas
alimentarios mundiales colaboraron

para poner a prueba las opciones de
transformacion y sus beneficios. Esta
colaboracion produjo resultados mas claros
y solidos. La Comision también afadio

dos nuevos modelos sobre practicas
sostenibles: uno de practicas de produccion
agroecologica y otro de un sistema
alimentario mas circular. Estos dos nuevos
modelos ponen de relieve innovaciones que
parecen prometedoras.

Todas las conclusiones de la Comision
son prometedoras y claras: un esfuerzo
colectivo para garantizar el acceso a
dietas saludables, reducir la pérdida y
el desperdicio de alimentos y mejorar
la eficiencia y sostenibilidad de la
agricultura podria evitar 15 millones de
muertes prematuras al ano y ofrecer
ganancias sustanciales de sostenibilidad.
Los mayores beneficios se obtienen
cuando se adoptan las tres acciones
conjuntamente.



Vision general
Indice

Salud
La Dieta de Salud Planetaria 08

Lo que la gente come influye mucho en su longevidad y calidad de .
vida. La Comision presenta lo que constituye una dieta saludable,
reconociendo al mismo tiempo los contextos culturales y las

tradiciones gastronémicas.

Medio ambiente
Limites planetarios de los sistemas
alimentarios 14

Los alimentos deben ajustarse a unos limites medioambientales
claros de clima, biodiversidad, contaminacion, uso del suelo,
agua dulce y pérdida de nutrientes, ademas de proteger la
naturaleza para que ella pueda proteger a las personas. La
Comisién propone limites para los sistemas alimentarios en los
nueve limites planetarios.

Justicia
Fundamentos sociales 18 ’ \
Un sistema alimentario justo garantiza que todo el mundo tenga \ ’

un acceso significativo a una dieta saludable, pueda vivir y
trabajar con dignidad, pueda prosperar en un entorno habitable
que sea seguro y prospero, y tenga la libertad y la capacidad

de expresar su opinion. La Comision los define a través de
nueve fundamentos sociales, desde el salario digno hasta la voz
politica.
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Modelacion
El camino hacia 2050

Una colaboracion entre equipos de modelacion pone a prueba
las implicaciones futuras de la transformacioén de los sistemas
alimentarios. Basandose en tres escenarios principales, que son
continuar como hasta ahora, una transformacion alineada con
EAT-Lancet y EAT-Lancet o la mitigacion, la Comisién modela los
efectos sobre las personas, la produccién de alimentos y el medio
ambiente.

“ o" ’c

Transformacion

Acciones combinadas 26 ~
YN
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El éxito de las transformaciones de los sistemas alimentarios se
basa en planes u hojas de ruta claros, adaptados a situaciones
especificas y que combinen una diversidad de acciones existentes
con innovaciones. La Comisidon propone cinco pasos para guiar

su desarrollo. Basandose en las pruebas cientificas disponibles,

la Comisién también identifica ocho soluciones y 23 acciones
especificas para impulsar el progreso.

El mensaje es claro. Una transformacion del
sistema alimentario mundial puede mejorar la
salud de los seres humanos y acercar al mundo a
un espacio medioambiental seguro, y la justicia es
necesaria para desbloquear y acelerar la accion
transformadora. Los sistemas alimentarios no
pueden ser justos si no garantizan que la Dieta

de Salud Planetaria sea asequible y accesible
para todos, y si no reducen sustancialmente las
transgresiones de los limites planetarios.

- LA COMISION EAT-LANCET ES UN GRUPO GLOBAL INTERDISCIPLINAR DE
INVESTIGADORES DE ALTO NIVEL CON EXPERIENCIA EN NUTRICION, SALUD,
AGRICULTURA, SOSTENIBILIDAD, JUSTICIA SOCIAL Y POLITICA, QUE
TRABAJAN JUNTOS POR UN SISTEMA ALIMENTARIO SALUDABLE, SOSTENIBLE Y
MAS JUSTO.



15 millones de muertes evitables al aino, Io que supone alrededor del 27"%
de la mortalidad mundial, al tiempo que permitiria reducir los riesgos de
cardiopatias, accidentes cerebrovasculares, diabetes de tipo 2 y ciertos
tipos de cancer.
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La Dieta de Salud Planetaria en la practica

La Dieta de Salud Planetaria no es una solucion unica, sino

un patron dietético flexible disefiado para favorecer una

salud 6ptima en poblaciones y contextos diversos. Hace
hincapié en una dieta rica en alimentos de origen vegetal
(cereales integrales, frutas, verduras, frutos secos y legumbres
constituyen la base), al tiempo que permite cantidades
modestas de alimentos de origen animal, incluidos los

lacteos, el pescado y la carne, en funcion de las preferencias
culturales. La carne roja y la carne procesada se limitan debido
a las pruebas fehacientes de sus riesgos para la salud.

La Dieta de Salud Planetaria se basa por completo en los
efectos directos que tienen las distintas dietas en la salud
humana, no en criterios medioambientales. El nombre de la
dieta surgio de las pruebas que sugerian que su adopcion
reduciria tanto el impacto ambiental como las deficiencias
nutricionales de la mayoria de las dietas actuales.

Un patrén para mejorar el equilibrio

En el transcurso de una semana, la Dieta de Salud Planetaria podria tener este aspecto...

Carne de vacuno, cerdo o
cordero

Frutas y verduras 1 racion por semana

Mas de 5 raciones al dia “

Pescado y marisco
2 raciones por semana

o\

Pollo u otras aves de corral

Legumbres 2 raci
2-3 raciones al dia . raciones por semana
[} [
@ Huevos
Frutos secos y cacahuetes 2 huevos por semana

1-2 raciones al dia Q Q

Por ejemplo, un desayuno con avena, fruta y yogur. Un almuerzo con » EN EL CASO DE LOS NINOS Y LAS MUJERES

EN EDAD REPRODUCTIVA, QUIENES OPTEN POR

sabrosos frijoles, verduras frescas y una pequena racién de pescado o DIETAS VEGANAS O VEGETARIANAS DEBEN TENER
. - EN CUENTA LA BIODISPONIBILIDAD E INCLUIR
ave. Una cena con cereales integrales, verduras y un pufiado de frutos ALIMENTOS ENRIQUECIDOS O SUPLEMENTOS
. . . . CUANDO PROCEDA. EN CASOS DE DESNUTRICION
secos. Las especias, las hierbas y los aceites insaturados lo hacen sabroso. INFANTIL, UN MODESTO AUMENTO DE LOS
Los dulces son caprichos mas que alimentos basicos. Las raciones son ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL PUEDE MEJORAR

. K . | . LOS RESULTADOS.
moderadas. La variedad es alta. Si se prefiere la carne, elegir carne roja

menos a menudo y en pequefas porciones, como un capricho reservado
para momentos semanales u ocasiones especiales. Comer con los amigos
y la familia.
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La cultura importa

La alimentacidn saludable estd alineada con muchas
culturas y cocinas tradicionales. La Comisioén insta a
las personas

a celebrar y explorar esta variedad. Comer bien es
abrazar la diversidad, que refuerza la resistencia de los
sistemas alimentarios en un mundo cambiante.

= UN OBJETIVO CLAVE DE LA TRANSFORMACION
ES GARANTIZAR QUE UNA DIETA SALUDABLE
ESTE AL ALCANCE DE TODAS LAS FAMILIAS,
EN TODAS PARTES.

Se ha demostrado que una dieta saludable ya es
mas asequible que la dieta occidental estandar.

Es importante desmentir la afirmacién de que la
alimentacioén saludable esta fuera del alcance de los
paises con ingresos bajos y medios.

Para muchos, pasar de una dieta poco saludable y
monodtona basada en alimentos bésicos a la Dieta
de Salud Planetaria puede elevar los costes, pero
sigue siendo mas barato que derivar hacia dietas con
alto contenido animal. Comer saludable es posible
y esencial; son las dietas poco saludables las que
resultan caras.

® SALUD

® SOLUCIONES LOCALES, SALUD GLOBAL:
LOS MISMOS OBJETIVOS SALUDABLES PUEDEN
ALCANZARSE CON ALIMENTOS DIFERENTES,
DESDE LAS LENTEJAS DEL SUR DE ASIA HASTA
LOS CEREALES INTEGRALES NORDICOS.

Asequibilidad

Una dieta saludable deberia costar menos del 52

% de los ingresos medios. En la actualidad, 2800
millones de personas estan por debajo de este umbral,
especialmente en las regiones con bajos ingresos. Las
medidas politicas deben aumentar el poder adquisitivo
y garantizar salarios dignos a todos los trabajadores
del sistema alimentario. Las pruebas demuestran que
las Dietas de Salud Planetaria pueden ser asequibles

si se apoyan con salarios justos, protecciones sociales
y politicas de precios que reflejen el coste real de los
alimentos.

® UN MUNDO DE SABORES: LA DIETA

DE SALUD PLANETARIA CELEBRA E
INCORPORA UNA AMPLIA GAMA DE COCINAS
CULTURALES Y ALIMENTOS BASICOS
LOCALES.
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FIGURA 01

La Dieta de Salud Planetaria

Una dieta flexible para mejorar la salud humana
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> OBJETIVOS DIETETICOS PARA UNA DIETA
SALUDABLE DE REFERENCIA, CON POSIBLES
RANGOS, PARA UNA INGESTA ENERGETICA
MEDIA DE LA POBLACION ADULTA DE
APROXIMADAMENTE 2400 KCAL AL DIA.

3& [La mitad del plato esta lleno de fruta y verdura ]
»

Alimentos de origen
vegetal
Verduras

Frutas

Cereales integrales

Frutos secos y cacahuetes
Legumbres

Raices y tubérculos feculentos

Gramos/dia (rango)

300 (200-600)
200 (100-300)
210

50 (0-75)

75 (0-150)

50 (0-100)

Alimentos de origen animal

Productos lacteos

Pollo u otras aves de corral

Carne de vacuno, cerdo o
cordero

Pescado y marisco

Huevos

oooo

Q sewied P ooV

0:0 1eonzy

Gramos/dia (rango)

250 (6-500)

30 (0-60)
15 (6-30)

30 (0-100)

15 (0-25)

Grasas, azucar y sal

Aceites vegetales insaturados

Azucar (afiadido o libre)
Aceite de palma, coco

Manteca, sebo, mantequilla

Sodio (mg)

Gramos/dia (rango)

40 (20-80)
30 (0-30)
6 (0-8)

5 (0-10)
<2000
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FIGURA 02

La brecha dietética
Diferencias entre las dietas de los adultos en 2020

738 %
y la Dieta de Salud Planetaria a nivel mundial y por
regiones
Mundial Norteamérica
®
400 % 400 %
300 % 300 %
200 %
Oriente Medio y Norte de Africa Sur de Asia

400 % 400 %
300 % 300 %

200 %

200 %
1°° ’
150 %
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Tipos de alimentos

® Carne de vacuno, cerdo o cordero ® Productos lacteos

® Huevos ® Legumbres
CREICES Frutos secos
® Frutas Cereales integrales
® 591 %
® 507 %
Ameérica Latina y Caribe Europa y Asia Central

400 % 400 %

300 % 300 %

200 % 200 %

Asia Oriental y Africa subsahariana
Pacifico 451 %

400 % 400 %

300 % 300 %

200 %
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Pensemos en [0s limites planetarios como las constantes vitales de
sistema terrestre. Esta seccion los traduce en un espacio operz
para los aIimerﬁos‘. Fija un techo climatico, una huella ljerrestr
protege la naturaleza intacta, normas para el agua azul y verde
para el nitrégeno y el féﬁf&‘que mantienen vivos los rios y las

{
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Los limites de la Tierra
y la cuota de alimentos

Los limites planetarios marcan limites seguros para el sistema de la Tierra.

Si se cruzan, aumenta el riesgo de que se produzcan dainos importantes y
dificiles de revertir. La Comision asigna un espacio operativo seguro para los
alimentos dentro de estos limites. No se trata solo de limitaciones, también
son un campo abierto para la innovacion, que orienta soluciones que
trabajan con el planeta en lugar de contra él.

Los nueve limites planetarios
y el papel del sistema alimentario mundial

Modificacién de los flujos
bioquimicos

Los sistemas alimentarios son responsables
de la practica totalidad de las transgresiones
de los limites del nitrégeno y el fosforo,

lo que crea un espacio urgente para la
innovacién en sistemas circulares de
nutrientes, gestion de fertilizantes y cambios
en la dieta para reducir la contaminacion.

Cambio climatico

Los sistemas alimentarios generan casi el 30"%
de las emisiones de gases de efecto invernadero,
pero la innovacion en la descarbonizacion de la
energia, la parada de la conversion de tierras y la
modificacion de las dietas pueden hacer que la
agricultura deje de ser una fuente y se convierta
potencialmente en un sumidero de carbono.

Cambio en la integridad de la

biosfera

Como motor principal de la pérdida de
biodiversidad funcional, los sistemas alimentarios
contribuyen a la conservacion mediante practicas
agricolas ecoldgicas que integren el habitat y
mejoren el espacio para la biodiversidad, para
polinizar los cultivos, capturar contaminantes y
regular las plagas, como contribuyentes activos a
la produccién de alimentos.

Cambio en el agua dulce

Como la agricultura es el mayor usuario de
agua azul para regadio, la innovacién en
tecnologias de ahorro de agua, la gestién del
suelo y el cambio a cultivos menos intensivos
en agua son esenciales para mantenerse dentro
del limite de volumen seguro.

Cambio del sistema de tierras

La agricultura ya ha convertido el 37"% de

las tierras libres de hielo del planeta, pero la
innovacion reside en detener la conversion
de los ecosistemas intactos restantes y
restaurar los que corren mayor riesgo. Afadir
habitats en tierras agricolas contribuye tanto
a la conservacion como a la produccién de
alimentos.

Agotamiento del ozono
estratosférico

Dado que la agricultura es el mayor emisor

de oxido nitroso (N,O), un gas que destruye

la capa de ozono, la innovacion en el uso
preciso de fertilizantes nitrogenados contribuye
directamente a restaurar la capa protectora de
ozono de nuestro planeta.

Introduccion de nuevas entidades

El uso extendido y generalizado de pesticidas,
plasticos y agentes antimicrobianos en

el sistema alimentario tiene un impacto
significativo sobre este limite. Esto exige
soluciones innovadoras para el control

Aumento de la carga de aerosoles
atmosféricos

Aunque todavia no haya sido transgredido a
escala planetaria, los sistemas alimentarios son
una fuente importante de los contaminantes
atmosféricos que impulsan este limite, lo
que apunta a la innovacion en la gestion bioldgico de plagas, envases no toxicos y el
del amoniaco agricola y la eliminacién de la abandono del uso profilactico de pesticidas y
quema de biomasa. antibioticos en la produccion vegetal y animal,
reservando su uso para el tratamiento de
infestaciones y enfermedades.

& sx O W

Acidificacion de los océanos

Impulsado en gran medida por el 25"% de las
emisiones de CO, de los sistemas alimentarios,
este limite exige innovar en las mismas
soluciones que abordan el cambio climatico:
un sistema alimentario cero neto que proteja la
vida marina.

® O 2l
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© MEDIO AMBIENTE

Clima

En 2050, las emisiones relacionadas con la
alimentacion deberian reducirse a unas
5 gigatoneladas de CO, equivalente al afio

Terreno

El uso agricola mundial deberia mantenerse muy por
debajo de 48 millones de kilbmetros cuadrados. Los

La Comision parte de la base de que la energia, el
transporte y la industria representaran las mayores
reducciones de emisiones mundiales de didxido de
carbono. Pero para mantenerse dentro de los limites
climaticos, la alimentacion debe reducir el metano
emitido por el ganado y el arroz y el 6xido nitroso
producido por los suelos y el estiércol, al tiempo que
se potencia el carbono almacenado en los suelos,

en las granjas y en la naturaleza. Este cambio nos
devuelve al espacio operativo definido.

ecosistemas intactos no deben seguir convirtiéndose
en campos o pastos, y las tierras agricolas degradadas
deben restaurarse. No se piden menos alimentos,
sino una produccién mas inteligente utilizando
menos terreno. El objetivo es aumentar la eficiencia
productiva del terreno y el agua dedicadas a la
alimentacién, al tiempo que se regeneran los valores
medioambientales mediante el almacenamiento de
carbono, la creacion de habitats en las explotaciones,
la mejora de la calidad del agua y la reduccion de la
contaminacion.

Agua dulce

El agua azul es el agua extraida de rios y acuiferos

para el riego. Su techo global de consumo es 2000
kildmetros cubicos al afio. El agua verde es la humedad
del suelo que alimenta los cultivos de secano. El limite
de agua verde limita la cuota de terreno en la que

la humedad del suelo se desplaza fuera del rango
preindustrial.

Ambas son importantes para el rendimiento y la
resistencia.

Naturaleza

Proteger los lugares intactos e integrar el habitat en
las tierras de cultivo. Los setos, los bancales a lo largo
de los rios, la agrosilvicultura y las rotaciones variadas
apoyan a los polinizadores y el control natural de
plagas. Estas caracteristicas aumentan la estabilidad y
reducen la dependencia de los pesticidas.

® LA AGROSILVICULTURA Y LAS ROTACIONES
VARIADAS AUMENTAN LA RESILIENCIA Y REDUCEN
LOS INSUMOS.

Nutrientes

El exceso de nitrégeno y fosforo reactivos es
perjudicial para rios, lagos, estuarios y aguas costeras,
y se suma a la contaminacién atmosférica. La atencién
se centra en los resultados, siendo las medidas clave
los excedentes de nitrégeno  en las tierras agricolas
y las pérdidas de fosforo  en las aguas superficiales.
La optimizacion del momento y el modo de aplicacion
de fertilizante, el aumento del reciclaje y una mejor
asignacion de nutrientes entre regiones reducen las
pérdidas y ahorran dinero.

UNIDAD COMUN QUE EXPRESA LOS GASES DE EFECTO INVERNADERO EN
TERMINOS DEL EFECTO DE CALENTAMIENTO DEL DIOXIDO DE CARBONO.

LA CANTIDAD DE NITROGENO REACTIVO QUE QUEDA EN LAS TIERRAS DE
CULTIVO DESPUES DE CONTABILIZAR LO QUE ABSORBEN LOS CULTIVOS Y
LO QUE SE ELIMINA

DURANTE LA COSECHA.

EL TRASPASO DE FOSFORO DEL TERRENO A LOS RIOS Y LAGOS.
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FIGURA 03

Limite planetario
Cuota del sistema alimentario mundial

cambio climét,'cO
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Limite del sistema alimentario

Limite planetario Variable de control

Cambio climatico Emisiones de gases de efecto invernadero 5 Gt CO, eq. afio”

48 M km? (34"% de la superficie total de terreno)

Cambio del sistema de tierras Uso agricola del terreno

HANPP (integridad funcional de la biosfera)**. HANPP (integridad funcional de la biosfera)**.

Biodiversidad
Integridad funcional del ecosistema 20-25"% del habitat natural km?2 en tierras agricolas

Agotamiento de la capa de ozono Emisiones de sustancias que agotan la capa de ozono 1.8 Tg N,O-N afo”
Cero emisiones de CO,

Acidificacion de los océanos Emisiones de CO,
N - Excedente de nitrégeno 57 Tg N afio?!
Flujos biogeoquimicos
Pérdida de fosforo en las aguas superficiales 4.6 Tg P ano”’
2000 km? afio?

Consumo de agua azul

Cambio en el agua dulce
11,1"% de la superficie mundial de terreno al mes***.

Ocurrencia de eventos extremos secos o humedos de aguas verdes

<20 Tg NH,

NH, (hemisferio norte)
Detener las emisiones de la quema de biomasa procedente de

Carga de aerosoles
PM, ; (hemisferio sur) .
5 la agricultura

1Tg de PAS ano”’

Aplicacion de plaguicidas

Nuevas entidades
Uso de agentes antimicrobianos Detener el uso profilactico y limitar el uso a 36 - 75 kt afio™




e JUSTICIA e o ey ®

La equidad es
el fundamento &

An
e }\\
- “V N \\
S EEE Mo o LAY 5} - A
L : y Vo -~
SN - =%

' Lajusticia no pg/_,ede'ekjétir;"égmohiﬁgﬁ‘ﬁfg tran e
perdurar, si las'personas:no pueden permitirsé una diet:
pueden trabajar con dignidad, se ven perjudicadas po ntornos insegur
y contaminados, o no pueden‘tomar decisiones significativas o ejercer ‘ :
su voz. Esta seccion define nueve fundamentos sociales que concretan la
justicia, desde la asequibilidad y los salarios dignos hasta el agua potable,
los mercados justos y la libre expresion en el trabajo. En todo el mundo,

mas de 3700 millones de personas viven en paises donde no se cumplen

los fundamentos sociales.



EAT-LANCET INFORME RESUMIDO 2025

La justiciay los
nueve fundamentos sociales

La articulacion de la Comision de un sistema alimentario justo se basa en

tres derechos humanos: el derecho a la alimentacion, el derecho a un medio
ambiente saludable y el derecho a un trabajo digno, junto con la libertad y la
agencia. La Comision identifica nueve fundamentos sociales correspondientes
a estos derechos y, cuando existen datos suficientes, establece umbrales para
los nueve fundamentos sociales. Caer por debajo de estos umbrales es sefal
de perjuicio y de necesidad de actuacion politica.

En todo el mundo, solo el 1"% de la poblacion vive dentro de unos limites
planetarios seguros y con fundamentos sociales justos.

Nuestro marco de la justicia

¢Las identidades, los valores,
las culturas y las experiencias
de quién se reconocen?

( )

Justicia
reconocedora

Derecho a la
alimentacion

Derecho a un
trabajo digno

Derecho a un medio
ambiente saludable

000
000
000

Justicia
representativa

SCe

Justicia
distributiva

leertad y agenci@
¢Quién recibe qué y en qué medida se Quién tiene voz en
reparten equitativamente los recursos, los procesos de toma

riesgos, responsabilidades y beneficios? de decisiones?
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nueve fundamentos sociales

Dietas saludables asequibles

Entornos alimentarios
saludables

Entornos no téxicos

Clima seguro

Salarios dignos

Representacion significativa

Libertades civiles y politicas

Libertad frente al control
empresarial

No discriminacion

El déficit es de gran magnitud. Miles de millones de
personas viven en paises donde las dietas saludables

son inasequibles y donde los entornos alimentarios
promueven niveles poco saludables de ingesta de azucar.
Grandes poblaciones estan expuestas a agua potable
insalubre o al aumento de las temperaturas. Cientos de
millones de trabajadores ganan menos que un salario
digno, y muchos mas viven en paises que ofrecen un
acceso limitado a la negociacion colectiva. Demasiadas
personas no pueden elegir libremente lo que comen ni

JUSTICIA

El coste de una dieta saludable de origen local esta por
debajo de los umbrales nacionales de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
y del Banco Mundial, en base a los ingresos familiares y
el coste de la vida en general. En 2022, 2800 millones de
personas cayeron por debajo a este respecto.

La contribucién de los azucares anadidos o libres

a la dieta esta por debajo de las directrices de la
Organizacién Mundial de la Salud de menos del 10"% de
la ingesta energética total de una persona. En 2018, 5600
millones de personas vivian en paises donde la dieta
media nacional superaba esta marca.

La contaminacién agricola no hace que el agua potable
supere el limite de 50 miligramos de nitrato por litro
fijado por la Organizacion Mundial de la Salud. En 2022,
5000 millones de personas en todo el mundo estuvieron
expuestas a agua potable contaminada.

Las personas no estaran expuestas a temperaturas
medias anuales superiores a 29 °C en 2070 y estaran
protegidas de los efectos de variaciones climaticas

cada vez mas frecuentes y extremas. Se prevé que 419
millones de personas superaran este limite.

Los trabajadores del sistema alimentario ganaran un
salario por encima del salario minimo vital negociado. El
valor de referencia se fijo en el 67"% del salario medio en
los paises de bajos ingresos y en el 55"% en los paises de
altos ingresos. En 2022, el 32"% de los trabajadores del
sistema alimentario estaban por debajo de esta base.

La negociacion colectiva cubrira al menos al 72"% de
los empleados. Entre 2008 y 2020, 2600 millones de
personas en todo el mundo no tuvieron acceso a la
negociacion colectiva.

La gente puede organizarse, hablar y participar en las
decisiones sin sufrir intimidaciones.

No a la concentracion excesiva de poder empresarial en
las cadenas de suministro alimentario. A titulo orientativo,
las cuatro primeras empresas deberian controlar menos
del 40"% de cualquier mercado principal.

Igualdad de trato en todo el sistema alimentario.

opinar sobre el funcionamiento de su sistema alimentario.
Una transicion creible debe abordar estos déficits
ademas de ocuparse de la dieta y el medio ambiente.

Los danos de los sistemas alimentarios no se distribuyen
por igual. Las mujeres y los nifos, las poblaciones
minoritarias y las personas que viven en zonas rurales
corren un mayor riesgo de sufrir los perjuicios de unos
sistemas alimentarios injustos.
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FIGURA 04
Fundamentos sociales
Miles de millones de personas por debajo de los fundamentos sociales
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Los modelos son herramieRas, no bolas
seccion muestra las implicaciones proba
mejorar la produccion y reducir a la mitad la
alimentos. Incluye las medianas y los rangos de
modelos, que apuntan todos en la misma direc
mezcla de acciones mueve multiples presiones

cristal ni predicciones. Esta
cambiar a dietas saludables,
ay el desperdicio de
njunto de multiples
uestra como la
espacio seguro.
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Lo que muestra la modelacion

El nuevo anélisis de la Comisidn se basa en un conjunto de

11 modelos mundiales. Esta modelacion muestra el impacto
plausible de nuestras tres acciones clave de aqui a 2050. Aunque
cada palanca ayude por si sola, los resultados son claros: los
mayores beneficios se obtienen aplicandolas conjuntamente.

El camino de EAT-Lancet

)

Cambio de dieta Reducir a la mitad la pérdida y el
Desplazar el consumo hacia desperdicio de alimentos
la Dieta de Salud Planetaria. Mejorar las normas de

almacenamiento, logistica y venta
minorista, asi como los habitos de
los hogares.

Mejor produccion y eficacia
Gestionar los nutrientes y el agua de forma mas

eficaz . Utilizar practicas agricolas sostenibles.
Aumentar el carbono en los suelos y en las
plantas sobre el suelo, y proteger la naturaleza
en las explotaciones mediante huertos,
agrobosques, cultivos perennes y otras formas
de agricultura integrada.
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Las emisiones agricolas distintas del CO, disminuyen
significativamente, un 20% respecto a 2020 en las
medianas de los modelos. Las emisiones restantes son
principalmente metano y oxido nitroso.

El carbono del suelo y mas arboles en las granjas
pueden eliminar didxido de carbono adicional y
proporcionar un colchon.

La demanda de agua azul para los cultivos desciende
un 4"% en muchas cuencas. Los caudales ambientales
de los rios pueden protegerse con mayor frecuencia a
lo largo del ano.

Precios y asequibilidad

El planteamiento de una dieta saludable no provoca
un aumento de los precios medios mundiales de los
alimentos. Los resultados de los modelos sugieren
que los salarios aumentan mas rapido que el coste de
los alimentos, lo que incrementa el poder adquisitivo.
Pero la distribucién importa. Algunas regiones se
enfrentan a costes mas elevados, especialmente
cuando la ingesta de frutas y verduras debe aumentar
desde una base baja. Se trata de un problema politico
con soluciones practicas.

Sectores en transicion

Cambiara qué alimentos se producen y cémo y dénde
se producen.

El mundo seguira teniendo ganado, pero la
composicién cambia. Menos rumiantes. Mejor salud

y bienestar animal. Mejor gestion del estiércol. Los
alimentos acuaticos representan una parte mayor.
Muchos agricultores se decantan por las legumbres,
las frutas, las verduras y la agrosilvicultura. En estas
cadenas de valor aparecen nuevos puestos de trabajo.
Otras funciones se reducen. El apoyo durante la
transicion es esencial.

® MODELACION

La presién sobre el terreno disminuye en un 7%, un
amplio margen. Se necesita menos tierra cuando la
dieta se inclina hacia los alimentos de origen vegetal y
cuando disminuyen las pérdidas y los desperdicios de
alimentos. La repoblacién forestal se hace posible a
una escala significativa.

El uso de nitrégeno y fosforo disminuye o aumenta
mucho mas despacio que si todo siguiese igual. Caen
las pérdidas de aire y agua. Todavia hay que esforzarse
mas para cumplir los limites, siendo la reutilizacion

de los residuos alimentarios y la circularidad de

los nutrientes los factores que ofrecen mayores
promesas.

Cambios en la composicion de los alimentos segun
la Dieta de Salud Planetaria. Hay mas fruta, verdura,
legumbres y frutos secos, y menos carne roja en
las regiones ricas y cierto aumento en las pobres.
El resultado son unos 15 millones de muertes
prematuras evitadas cada afo.

® LA TRANSICION HARA QUE MAS AGRICULTORES
CULTIVEN PRODUCTOS DIVERSOS, COMO FRUTAS,
FRUTOS SECOS Y LEGUMBRES, LO QUE CREARA NUEVAS
OPORTUNIDADES ECONOMICAS.
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FIGURA 06

Modelacion hasta 2050
Conseguir dietas saludables requiere un enfoque diferente

Toda la agricultura

Ganaderia

Carne de rumiantes

Carne de no rumiantes

Carne de no rumiantes

Semillas oleaginosas

Cana de azucar

Pescado y marisco

FIGURA 07
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Modelacion hasta 2050

Intervenciones clave para el medio ambiente
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La Comision aboga por una gran transformacion de los si
alimentarios. El objetivo debe ir mas alla de Iz a maxi
los beneficios y la produccion para lograr guric

y nutricional donde se priorice la calidad ¢
promueven la salud, la sosteni y la justicia so€ial.

La Comisio
destinada
ambiente y justicia.
Para cada solucion, la Comision dest respaldadas por
pruebas soélidas. Estas soluciones y sus acciones asociadas se resumen en
la figura 08. ™
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FIGURA 08

La Rueda de la Transformacion
Soluciones y acciones
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Sistemas
alimentarios
saludables,

sostenibles y
justos

Vision

Derecho

Objetivos
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Lograr la Dieta de Salud

Planetaria para todos

La Dieta de Salud Planetaria es una pauta
flexible. Se adapta a los cultivos, culturas,
cocinas y capacidades locales, pero los
principios rectores siguen siendo los
mismos. Las acciones transformadoras
garantizan que la Dieta de Salud Planetaria
sea la norma, poniendo al alcance de todos
alimentos saludables, sostenibles y justos.

Cambiar a dietas saludables

Para que las dietas saludables y sostenibles sean la
opciodn facil y por defecto en vez de la excepcion, los
alimentos saludables y nutritivos deben estar mas
disponibles, ser mas asequibles, practicos, atractivos
y deliciosos que las alternativas poco saludables.

Las acciones mas eficaces se centran en mejorar los
entornos alimentarios, es decir, los lugares donde

la gente compra y elige los alimentos, en lugar

de confiar Unicamente en los individuos para que
cambien su comportamiento. Fortalecer el poder
adquisitivo de los pobres es mas importante que
limitarse a bajar los precios de los alimentos.

« Gravar los alimentos ricos en azucar, sal y grasas
saturadas y subvencionar los alimentos saludables.

 Restringir la comercializacién de alimentos poco
saludables con un etiquetado claro en la parte
frontal del envase, vender envases con porciones
mas pequenas y raciones mas pequefas de
alimentos poco saludables, y mejorar el acceso a
opciones mas saludables.

« Aumentar la asequibilidad de los alimentos
invirtiendo en programas de proteccion social
en lugar de limitarse a bajar los precios de los
alimentos. Algunos buenos ejemplos son las
comidas escolares saludables, cobertura sanitaria
accesible, creacion de empleo y garantia de salarios
dignos, junto con politicas economicas favorables
con los desfavorecidos.
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Q2.

Proteger y promover dietas tradicionales
saludables

La alimentacion saludable y sostenible esta alineada
con muchas culturas y cocinas tradicionales. Aunque
no todas las dietas tradicionales son intrinsecamente
saludables o sostenibles en su composicién actual,
los sistemas alimentarios tradicionales suelen

estar profundamente arraigados en las culturas,
comunidades y costumbres locales, ademas de
adaptados a los entornos locales. Hay que identificar,
promover y proteger las pautas dietéticas saludables
y tradicionales, que corren el riesgo de erosionarse en
medio de las transiciones nutricionales en curso y el
répido aumento de los alimentos ultraprocesados.

« Celebrar los alimentos tradicionales y concienciar
sobre sus beneficios para la salud y el medio
ambiente para elevar su estatus social y hacerlos
mas atractivos. Los alimentos saludables
tradicionales deben incluirse en las directrices
dietéticas nacionales, la educacion nutricional y los
programas de comidas escolares.

« Invertir en mercados locales y sistemas de simientes
para ayudar a los agricultores a cultivar una gama
mas amplia de alimentos saludables, sobre todo
frutas, verduras, legumbres y frutos secos, que son
buenos para la salud pero que son poco consumidos
por demasiadas personas.



30

TRANSFORMACION

Elaborar la Dieta de Salud Planetaria b I
r [ [ ] ‘ ’ \
dentro de los limites planetarios

Reconocer y recompensar a los agricultores y
pescadores por los beneficios medioambientales
que generen. Al igual que con las dietas, la
flexibilidad es importante. Los agricultores y
pescadores son los mas indicados para decidir qué
practicas combinar y adaptar a las condiciones de
sus tierras y explotaciones.

Aumentar la produccién trabajando con la
naturaleza, en lugar de contra ella.

Esto implica producir alimentos de modo que aumente la
productividad y se utilicen mas eficazmente los recursos.
La Comision recomienda mantener al menos un 20-25"%
de habitat natural por kilbmetro cuadrado en los campos
y sus alrededores, para permitir que la naturaleza haga su
trabajo. En lugares con bajo rendimiento de los cultivos,
la mejora de los métodos agricolas puede ayudar a los
agricultores a producir mas alimentos con un menor
impacto ambiental. En las zonas donde la agricultura

ya es muy intensiva, es preciso centrarse en reducir la
contaminacion y los danos medioambientales.

- Garantizar el acceso de agricultores y pescadores
a la tierra y el agua para que puedan invertir en los
beneficios a largo plazo de las practicas sostenibles.
Los servicios de asesoramiento agricola, las redes de
agricultores y el intercambio de conocimientos pueden
ayudar a los agricultores a aprender y adoptar estas
practicas con mas facilidad.

« Crear mercados agricolas mas justos para los
agricultores: reducir la concentracion excesiva de
mercados, reforzar las normas antimonopolio y regular
la especulacion con productos alimentarios basicos,
para garantizar que los agricultores reciban precios
justos.

« Invertir en investigacion y desarrollo para crear nuevas
tecnologias y practicas, sobre todo en relacién con
cultivos que hoy se produzcan poco.

« Planificar el aumento de la demanda futura de frutas,
verduras, legumbres y frutos secos en particular.

« Adoptar incentivos financieros que reconozcan los
beneficios medioambientales producidos por los
agricultores: habitat para la biodiversidad, sumideros de
carbono y aire y agua limpios.

- Retirar las subvenciones a los cultivos basicos para
fomentar la produccién de legumbres, frutos secos,
frutas y verduras.

Hay que cuidar los suelos, el agua y los nutrientes.
Crear y proteger habitats en los campos y sus
alrededores, y especialmente a lo largo de rios

y arroyos. Adaptar los cultivos a las condiciones
locales. La recompensa son cosechas estables

con menos tensidn y presion sobre el planeta. Se
requieren nuevas tecnologias para ayudar a los
agricultores a aplicar estas practicas con eficacia y
mantener un alto rendimiento.

Detener la conversion agricola de la naturaleza intacta

La naturaleza intacta estd desapareciendo, llevandose
consigo las especies y los beneficios que ofrece, desde
la regulacion del clima hasta la configuracion de los
patrones meteoroldgicos regionales. Invertir esta
tendencia exige medidas urgentes para reducir la presion
sobre los terrenos, rios, lagos, mares y océanos.

« Desarrollar acuerdos colectivos y colaborativos entre
gobiernos y comunidades locales para proteger la
naturaleza.

« Incluir la participacion de las comunidades locales e
indigenas, reconocer sus derechos sobre la tierra y el
mar y apoyar su liderazgo en la gestion de los recursos
naturales.

+ Elaborar, mantener, financiar y cumplir politicas y
compromisos que reduzcan la deforestaciéon y la
pérdida de naturaleza ligada a la produccion de
alimentos.

Reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos
Aproximadamente un tercio de los alimentos producidos
nunca llega a la mesa ni se consume. Por diferentes
motivos, se producen pérdidas y desperdicios en todo

el mundo y a lo largo de la cadena alimentaria. Algunas
pérdidas son inevitables. Las medidas para evitarlo
resultan practicas, asequibles y rapidas de ampliar
cuando los compradores publicos y privados se ponen de
acuerdo.

» Reducir la pérdida de alimentos durante la recoleccion,
el almacenamiento y el transporte mediante la mejora
de las instalaciones de almacenamiento, la logistica y
los datos y analisis de la cadena de suministro.

« Reducir los desperdicios en los mercados y en los
hogares mediante la sensibilizacion, la educacion y la
formacion. Utilizar etiquetas con fechas mas claras y
normas de calibre que no penalicen las formas extranas
en los productos.

« Adaptar el tamano de los envases a las necesidades y
el uso de los alimentos perecederos, y proporcionar
educacion a nivel comunitario para reducir lo que
se tira a la basura. Aunque algunos desperdicios son
inevitables, organizar programas que prioricen la
redistribucion y la reutilizacion, por ejemplo como
abono, pienso o combustible.
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Fundamentos sociales

seguros

Los salarios dignos, la seguridad en el lugar
de trabajo y el acceso a los sindicatos son
las piedras angulares de la justicia para los
trabajadores de los sistemas alimentarios.

Trabajo decente seguro

Los sistemas alimentarios deben proporcionar

un trabajo seguro, justo y digno para todos, sin
discriminacion por causa de sexo, raza u otras
diferencias. Todo el mundo debe poder trabajar en
condiciones justas y favorables, ser libre de elegir su
trabajo, con un salario que le permita vivir y mantener
a una familia, y recibir una remuneracion equitativa.

+ Garantizar el pago de salarios dignos actualizados
para todos y promover la igualdad de género en
todos los empleos del sistema alimentario.

« Apoyar el papel activo de los trabajadores del
sector alimentario en la transformacion de los
alimentos. Proporcionar capacitacion para
apoyar la recolocacién en transiciones dificiles
(especialmente para los jévenes, las mujeres y la
mano de obra actual).

+ Reforzar la aplicacion de las protecciones en el
lugar de trabajo y las redes de seguridad social,
contra la violencia de género y el acoso sexual, las
afecciones ocupacionales y el trabajo infantil.

Garantizar una participacion y una representacion
significativas

Los sistemas alimentarios funcionan mejor cuantas
mas personas participen en las decisiones sobre
como se producen, venden y consumen los
alimentos. Pedir la participacion de un amplio
abanico de personas, especialmente los grupos
marginados, en los debates sobre politica
alimentaria, para que la toma de decisiones sea mas
democratica e integradora.

+ Organizar a los trabajadores del sistema alimentario
a través de sindicatos y grupos civiles, para que
puedan defender sus derechos e intereses.

« Contrarrestar la influencia y la concentracion
empresarial con una normativa mas estricta y con
transparencia en materia de donaciones politicas,
grupos de presion y conflictos de intereses.

« Aumentar el acceso a la informacion para crear
sistemas alimentarios mas abiertos, justosy
responsables.
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Una distribucion justa de oportunidades y
recursos, junto con la libertad, la capacidad
de accidn y la no discriminacion, son los
umbrales minimos de un sistema alimentario
justo para todos.

Reconocer y proteger a los grupos
marginados

Hacer mas justas e inclusivas las decisiones sobre el
sistema alimentario garantiza que la responsabilidad
del cambio no recaiga desproporcionadamente
sobre los grupos marginados. Colaborar con los
actores de todo el sistema alimentario mejora el
impacto y la implementacion.

« Poner en marcha politicas de proteccion social
solidas para que la gente pueda permitirse
dietas saludables y sostenibles. Los comedores
escolares, las ayudas en metalico a los hogares
con bajos ingresos, las prestaciones por
maternidad, las pensiones y las ayudas por
discapacidad mejoran la seguridad alimentaria y
la nutricion, y facilitan el acceso de las familias a
alimentos saludables.

« Invertir en las comidas escolares para dar forma
a las preferencias alimentarias de la proxima
generacion.

+ Proteger el derecho de las personas en zonas
de conflicto a una alimentacion adecuada
mediante ayuda humanitaria, la reconstruccion
de las cadenas de suministro de alimentos y
la financiacion de mecanismos para prevenir y
responder a las hambrunas.
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© TRANSFORMACION

Manual de politicas para consumidores,
ciudades, empresas y paises

Para acelerar el progreso, la Comisién pide
claridad en las estrategias y la planificacion
con el fin de garantizar que, para 2050,
todas las personas tengan acceso a dietas
saludables producidas, procesadas y

Establecer paquetes especificos
de medidas y politicas para
cada contexto

Fijacion y seguimiento de
objetivos

Crear coaliciones de diversos
actores

Reforzar el liderazgo politico
y los marcos de gobernanza

Liberar recursos financieros para
dedicarlos a la transformacion

distribuidas equitativamente dentro de los
limites planetarios. Estas estrategias y planes
deben adaptarse a los distintos sectores,
escalas, agentes y lugares. La Comision
propone cinco pasos importantes.

El potencial transformador se materializa cuando
se ponen en practica acciones que se refuerzan
mutuamente en forma de paquetes de acciones en
funcién del contexto.

Los objetivos pueden dar forma a las agendas y ser un
catalizador para politicas audaces a multiples escalas.
La Dieta de Salud Planetaria, los limites del sistema
alimentario y los fundamentos sociales representan un
importante paso inicial hacia unos objetivos de base
cientifica para los sistemas alimentarios. Fijar objetivos
aporta claridad y ambicion a los retos planteados por
el sistema alimentario.

Las coaliciones intersectoriales que retinen a las
instituciones publicas, el sector privado y la sociedad
civil ayudan a actores con intereses diferentes a
encontrar un terreno comun y a desarrollar vias
practicas para el sistema alimentario.

La transformacion de los sistemas alimentarios
requiere un liderazgo politico fuerte y la actuacion
coordinada de todos los sectores. Una gobernanza
solida requiere una supervision legislativa eficaz

y mecanismos transparentes de seguimiento
presupuestario. Los gobiernos también pueden
supervisar como responde la industria alimentaria
a los cambios politicos, con el fin de evitar
consecuencias imprevistas y garantizar que las
politicas den los resultados previstos.

La aplicacién de politicas para la transformacion de
los sistemas alimentarios requiere la voluntad de
reasignar prioridades en el gasto de los recursos
actuales. Los gobiernos pueden agrupar las
actividades existentes, reorientar las subvenciones
agricolas para armonizarlas con objetivos sanitarios,
de proteccion social y medioambientales, introducir
impuestos alimentarios centrados en la salud y
alinear las inversiones con las prioridades climaticas,
econdmicas y de biodiversidad.



EAT-LANCET

Finanzasy
rentabilidad

El dinero no es el obstaculo si se contabiliza
la totalidad de los beneficios. Esta seccion
describe las magnitudes de las inversiones,

Para transformar los sistemas alimentarios hace falta
dinero. Se calcula que se necesitaran entre 200 000
y 500 000 millones de ddlares al afo. Puede parecer
mucho, pero los beneficios son muy superiores. Las
dietas mas saludables reducen la carga de morbilidad
y los costes de los sistemas sanitarios. Un agua mas
limpia reduce los costes de tratamiento y los dafos

a los ecosistemas. Los suelos mejores reducen la
factura de los insumos y amortiguan las sequias y las
inundaciones. Los analisis sugieren que los beneficios
pueden ascender a billones al afio una vez que el
sistema se asiente.

INFORME RESUMIDO 2025

el papel del abastecimiento y la financiacion
climatica, y por qué el gasto basado en
resultados ofrece una mayor rentabilidad.

La financiacion debe proceder de una
combinacion de fuentes. Ayudas publicas
reutilizadas. Financiacion climatica. Bancos de
desarrollo. Capital privado vinculado a resultados
mensurables y no simplemente a la produccién. El
abastecimiento publico es un gigante silencioso.
Cuando las escuelas y hospitales compran
mejores alimentos a productores sostenibles,
reducen el riesgo de inversion de los agricultores y
procesadores.
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Riesgos, mitos y salvaguardias

MITO

MITO

MITO

RIESGO

RIESGO

RIESGO

RIESGO

"Esta es una agenda anti-carne".

"Los precios se dispararan".

"Los agricultores perderan inevitablemente".

"Las restricciones de agua entorpeceran el progreso".

"Los limites de nutrientes limitaran los rendimientos".

"Los nuevos contaminantes y sustancias quimicas (nuevas entidades) son
un punto ciego".

"El empleo agricola disminuira".
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Cualquier cambio importante atrae mitos y temores. Esta
seccion aborda las afirmaciones mas comunes, expone lo
que dicen las pruebas y ofrece opciones sencillas de disefio
que reducen los riesgos.

REALIDAD La dieta permite pequenas cantidades de alimentos de origen animal dentro de los limites
de la salud. En las regiones donde existe malnutricion aguda y las dietas carecen de
alimentos de origen animal, los aumentos modestos forman parte de la solucién. En las
regiones con un consumo excesivo poco saludable, la carne de rumiantes desciende desde
niveles elevados. La salud animal, el bienestar y la gestion del estiércol mejoran de forma
generalizada.

El planteamiento de una dieta saludable no demuestra un aumento de los precios medios
mundiales de los alimentos. Algunas regiones se enfrentan a costes mas elevados sin ayudas,
pero la Dieta de Salud Planetaria ofrece una amplia gama de opciones asequibles. Muchas
gastronomias locales de paises de renta baja ya estdan mas cerca de ella que las de los paises
ricos. Reducir el consumo excesivo, especialmente de los costosos alimentos de origen
animal, ahorra dinero a muchos hogares. El verdadero obstaculo es la pobreza. Para los no
pueden permitirse una alimentacion suficiente, y mucho menos saludable, son esenciales las
subvenciones especificas y la proteccion social.

REALIDAD

REALIDAD Algunos sectores se contraen mientras otros crecen. Los agricultores ganan en cultivos,
frutas, verduras, legumbres, frutos secos y arboles en las explotaciones. Las ayudas a la
transicion y unos precios justos para los bienes publicos protegen los ingresos. La caida
del empleo agricola se debe a la eficiencia y a las presiones econémicas, no a las dietas
saludables, y aparece en todos los escenarios modelados. Pueden surgir nuevos trabajos
valorando la conservacion en las explotaciones y reconectando la produccion local con el
consumo local.

RESPUESTA Gestionar la humedad de los suelos, elegir cultivos que se ajusten a los presupuestos
hidricos locales y reducir las pérdidas y los desperdicios. Proteger los caudales fluviales
con planificacion de las cuencas y una tarificacion justa. Invertir en sistemas eficientes de
riego y agua circular.

REALIDAD Centrémonos en elegir el momento y la colocacion oportunos y en el reciclaje. Esto permite
reducir las pérdidas y ahorrar dinero.
Se trata de un uso mas inteligente, no de recortes generalizados.

REALIDAD Tratar las lagunas de datos como una razén para la supervision y la precaucion. Reducir la
exposicion mientras mejoran las evidencias.

REALIDAD Todos los escenarios muestran un descenso del empleo agricola impulsado por un
aumento de la eficiencia, incluyendo los avances en la reduccién de la pérdida y el
desperdicio de alimentos. Pueden surgir nuevos trabajos en otros sectores mediante el
reconocimiento del valor publico creado por los agricultores y pescadores para el medio
ambiente y la salud. Los sistemas alimentarios de las regiones urbanas también pueden
vincular a los pequenos productores con los mercados urbanos, creando puestos de
trabajo relacionados con el cuidado del medio ambiente, la salud publica y el bienestar de
la comunidad.
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Conclusion

Esta Comision pide una transformacion
urgente de los sistemas alimentarios,
haciendo de la justicia el objetivo central

y la fuerza impulsora. Los sistemas
alimentarios no pueden ser justos si no
garantizan que la Dieta de Salud Planetaria
sea asequible y accesible para todos,

y si no reducen sustancialmente las
transgresiones de los limites planetarios.
La hoja de ruta es practica, las soluciones
existen y entran dentro de las capacidades
actuales, y la recompensa es grande.

La seccion final une el plan con tres
movimientos:

Comer por la salud propia y por

la del planeta

Reconocer y recompensar
los valores ambientales de la
produccion alimentaria

Dirigir las acciones hacia un sistema
alimentario justo en el que todos
tengan los mismos derechos,
beneficios y oportunidades

Transformar los sistemas alimentarios no
es un acto de fe. Es un trabajo minucioso,
respaldado por pruebas, que utiliza los
métodos y herramientas disponibles. Con
el apoyo adecuado, se puede animar a

las personas a tomar mejores decisiones
alimentarias y a utilizar su voz colectiva
para defender un sistema alimentario
saludable, sostenible y justo.

Las escuelas pueden liderar el
movimiento con comidas y lecciones.
Las ciudades pueden dar ejemplo con su
abastecimiento. Los agricultores pueden
ayudar mediante mejores practicas. Las
empresas pueden tomar la iniciativa

con contratos justos y productos
honestos. Los lideres nacionales pueden
implementar las normas y financiar el
cambio.
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Alimentos saludables al alcance
de todos, producidos, procesados,
distribuidos y consumidos
equitativamente dentro de los
limites planetarios



