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A Comissao EAT-Lancet 2025 € uma
atualizacao historica do relatério
original de 2019. Ela atualiza a base
de evidéncias para os atores do
sistema alimentar, desde produtores
até consumidores, em um momento
urgente para a transformacao dos
sistemas alimentares.

Ela quantifica as metas de uma dieta
saudavel, os limites seguros/para os
alimentos dentro do sistema terrestre
e as bases sociais de um sistema
alimentar mais justo.

Este relatorio resumido explica as
conclusdes em linguagem clara para
lideres e para o publico, a fim de
apoiar as acoes urgentes e ambiciosas
necessarias para garantir sistemas
alimentares saudaveis, sustentaveis e
justos para todos.



O que mudou desde 2019
Principais atualizacoes

A Comissao EAT-Lancet 2025 apresenta
uma atualizacao cientifica do relatério
Food in the Anthropocene, publicado

pela Comissao EAT-Lancet sobre dietas
saudaveis e sistemas alimentares
sustentaveis em 2019. A primeira
Comissao definiu faixas de referéncia para
uma dieta saudavel e estabeleceu limites
ambientais para os sistemas alimentares.

Essa nova analise aprimora a Dieta
da Saude Planetaria, define limites

Uma Tabela Alimentar Mais

Clara

Novas evidéncias epidemioldgicas sobre
mortalidade e outros desfechos de saude,
avaliadas pela Comissao 2025, reforgam

a validade da Dieta da Saude Planetaria
proposta originalmente. Nesta atualizacéo,

a Comissao amplia o escopo da dieta de
referéncia ao incluir novos desfechos de
saude, como deméncia e doencas cardiacas,
considerar o impacto do processamento dos
alimentos e analisar como a Dieta da Saude
Planetaria se aplica a criangas pequenas e
mulheres em idade reprodutiva. O relatorio
também evidencia a distancia entre os
padrbes alimentares atuais e a Dieta da Saude
Planetaria em diferentes regides, mostrando
como culturas alimentares diversas podem se
alinhar ao padrao recomendado.

do sistema alimentar para as nove
fronteiras planetarias e acrescenta novos
fundamentos sociais para um sistema
alimentar mais justo. O estudo reune dez
equipes globais de modelagem para medir
o impacto que a transi¢ao para sistemas
alimentares saudaveis, sustentaveis e
justos pode gerar até 2050, além de
evidenciar os custos inaceitaveis de

nao agir. O relatério também apresenta
acoes claras que precisam ser adotadas
e aceleradas para impulsionar a
transformacao urgente do setor.

Mapeamento dos Limites do
Sistema Alimentar

Pela primeira vez, a Comissao 2025
quantifica a contribuicdo dos sistemas
alimentares para todas as nove fronteiras
planetarias, confirmando que a alimentacdo
€ o principal fator de ultrapassagem desses
limites. Embora sejam limites ambientais,
eles definem o espago seguro para a vida
humana no planeta. Ultrapassar esses
limites pode gerar danos ambientais

graves e possivelmente irreversiveis, com
impactos diretos na saude e no bem-estar
das pessoas, algo que ja se observa com as
mudangas climaticas. A Comissao também
apresenta uma avaliacdo inédita sobre como
praticas agricolas sustentaveis podem gerar
beneficios ambientais, como criagcado de
habitats para biodiversidade e aumento da
capacidade de sequestro de carbono em
propriedades rurais e nos solos.



A justica é fundamental

A justica ndo é apenas a coisa certa a se fazer,
mas o terceiro pilar da transformacéao dos
sistemas alimentares.

Um sistema alimentar mais justo exige que
os direitos humanos — incluindo o direito

a alimentacéo, o direito a um ambiente
saudavel e o direito ao trabalho digno —
sejam garantidos para todos. Com base em
nove fundamentos sociais, a Comissdo 2025
apresenta novos limites para um sistema
alimentar mais justo.

As andlises revelam desigualdades
importantes nos sistemas alimentares

atuais. Os 30% de paises mais ricos sdo
responsaveis por mais de 70% da parcela
dos sistemas alimentares que ultrapassa os
limites planetarios. Enquanto isso, apenas 1%
das pessoas vive em um “espago seguro e
justo”, dentro dos limites tanto das fronteiras
planetéarias quanto de um sistema alimentar
mais equitativo.

Roteiros para Transformacoes

Reais

A Comisséo 2025 reforca a necessidade de
uma transformacao urgente dos sistemas
alimentares, posicionando a justica como

uma meta e uma forca motriz. Coalizdes
intersetoriais e parcerias entre os setores
publico e privado, junto com a ciéncia, a
sociedade civil e o setor financeiro, sdo
essenciais para desenvolver planos ou roteiros
compartilhados que atendam as necessidades
locais. A nova analise mostra a importancia

de metas baseadas em evidéncias cientificas
e de conjuntos de agdes que avancem ao
mesmo tempo em saude, sustentabilidade

e justica social, enfrentando barreiras a
mudanca e liberando recursos financeiros
para viabilizar a transformacao.

Uma colaboracao de
modelagem sem precedentes

Os modelos permitem testar escolhas para
os sistemas alimentares do futuro. Eles
mostram possiveis impactos da adogéo de
dietas saudaveis, da melhoria da producéo

e da reducédo pela metade das perdas e
desperdicios de alimentos. Eles mostram
como uma combinacgéo de agdes pode reduzir
multiplas pressdes em direcdo a um espaco
seguro para a humanidade e para o planeta.
Eles também oferecem uma visdo dos custos
ambientais, de saude, sociais e econdémicos
da inacao.

Pela primeira vez, 11 modelos globais de
sistemas alimentares colaboraram para testar
opcodes de transformacéao e seus impactos.
Essa colaboracao produziu resultados mais
claros e robustos. A Comissao também
adicionou dois novos modelos sobre praticas
sustentaveis: um sobre praticas de produgao
agroecologica e outro sobre um sistema
alimentar mais circular. Esses dois novos
modelos destacam inovagdes promissoras.

Todas as conclusdes da Comissao sao
ao mesmo tempo promissoras e claras:
o esforco coletivo para garantir acesso
a dietas saudaveis, reduzir perdas e
desperdicios de alimentos e melhorar

a eficiéncia e a sustentabilidade da
agricultura poderia evitar 15 milhdes

de mortes prematuras por ano e gerar
ganhos substanciais de sustentabilidade.
Os maiores beneficios ocorrem quando
as trés agoes sao adotadas em conjunto.



Visao geral
Indice

Saude
Dieta da Saude Planetaria 08

O que as pessoas comem influencia diretamente tanto a duragao .
quanto a qualidade de suas vidas. A Comissdo apresenta os

elementos que definem uma dieta saudavel, reconhecendo ao

mesmo tempo os contextos culturais e as tradigdes alimentares.

Meio ambiente
Limites planetarios do sistema alimentar 14 Q’:

Os alimentos precisam respeitar limites ambientais claros : Q
relacionados ao clima, a biodiversidade, a poluigédo, ao uso 0

da terra, a dgua doce e as perdas de nutrientes, garantindo

a protecao da natureza para que ela também possa proteger

as pessoas. A Comissao propode limites para os sistemas

alimentares considerando todas as nove fronteiras planetarias.

Justica
Fundamentos sociais 18 ’ \

Um sistema alimentar justo garante que todos tenham acesso
a uma dieta saudavel, possam viver e trabalhar com dignidade,
possam prosperar em um ambiente habitavel que seja seguro e
préspero e tenham a liberdade e a capacidade de exercer sua
voz. A Comissao define isso por meio de nove fundamentos
sociais, desde salarios dignos até voz politica.




Moldar o
Caminho para 2050 22 0

Uma colaboracgédo entre diferentes equipes de modelagem analisa
as possiveis consequéncias futuras da transformacéao dos sistemas
alimentares. Com base em trés cenarios principais, que incluem

a continuidade do modelo atual, a transformacgéo alinhada ao
EAT-Lancet e o cenario EAT-Lancet + Mitigagdo, a Comissao avalia
os efeitos sobre as pessoas, a produgao de alimentos e o meio
ambiente.

Transformacao
Acoes combinadas 26

Transformagdes bem-sucedidas nos sistemas alimentares
dependem de planos claros ou roteiros adaptados a cada
realidade, combinando agdes ja existentes com inovacgdes. A
Comissao propode cinco etapas para orientar esse processo. Com
base nas evidéncias cientificas disponiveis, a Comissdo também
identifica oito solugdes e 23 agdes especificas para impulsionar o
progresso.

A mensagem é direta. Transformar o sistema
alimentar global pode melhorar a saude humana
e aproximar o mundo de um espago ambiental
seguro, e a justica € essencial para destravar

e acelerar essa transformacao. Os sistemas
alimentares ndo podem ser justos sem garantir
que a Dieta da Saude Planetaria seja acessivel e
economicamente viavel para todos, e sem reduzir
de forma significativa as transgressodes das
fronteiras planetarias.

> A COMISSAO EAT-LANCET E UM GRUPO GLOBAL E INTERDISCIPLINAR
DE PESQUISADORES LIDERES MUNDIAIS COM EXPERIENCIA EM NUTRICAO,
SAUDE, AGRICULTURA, SUSTENTABILIDADE, JUSTICA SOCIAL E POLITICA -
TRABALHANDO JUNTOS PARA UM SISTEMA ALIMENTAR SAUDAVEL, SUSTENTAVEL E
MAIS JUSTO.

)
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A Dleta da Sa

Ela mostra como refe ricas em vegetais, combi

moderadas de alimentos de origen al, ajudam a

além de ajudam a proteger a saud veem orientag

para criancas e mulheres em idade reprodutiva para criz

e para mulheres em idade reprodutiva, garantindo a ofe

micronutrientes essenciais. Adotar a Dieta da Saude Planetaria poderia
eliminar riscos associados a desnutricdo e a fome, além de evitar cerca de
15 milhoes de mortes anuais que poderiam ser prevenidas, o que representa
aproximadamente 27% da mortalidade global, reduzindo ainda os riscos de
doencas cardiacas, AVC, diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancer.
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A Dieta da Saude Planetaria na Pratica

A Dieta da Saude Planetaria ndo é uma receita Unica para todos, e sim um
padrao alimentar flexivel pensado para promover saide em diferentes
populagcdes e contextos. Ela prioriza uma alimentagao baseada em
plantas, em que graos integrais, frutas, verduras, legumes, castanhas

e sementes formam a base, permitindo quantidades moderadas de
alimentos de origem animal, como laticinios, peixes e carnes, de acordo
com as preferéncias culturais. O consumo de carnes vermelhas e
processadas é limitado devido as fortes evidéncias de riscos a saude.

A Dieta da Saude Planetaria é construida inteiramente a partir dos efeitos
diretos das diferentes dietas sobre a saide humana, e nao de critérios
ambientais. O nome da dieta surgiu porque as evidéncias mostram que
sua adocgao reduz tanto os impactos ambientais quanto as deficiéncias
nutricionais presentes na maioria das dietas atuais.

Um padrao para um melhor equilibrio

Ao longo de uma semana, a Dieta da Saude Planetaria pode ter a seguinte aparéncia: . ,
Carne bovina, suina ou

de cordeiro

1 porgdo por semana
Frutas e legumes

Mais de 5 porgdes por dia “

Peixes e crustaceos
2 por¢des por semana

o\

Frango ou outras aves

Leguminosas g
2-3 porgdes por dia . 2 porgdes por semana
[ ] [}
@ Ovos
Nozes e amendoim 2 oVOS por semana

1-2 porcdes por dia Q Q

Imagine um café da manh& com aveia, frutas e iogurte. Um almogo com > PARA CRIANCAS E MULHERES EM IDADE

REPRODUTIVA QUE OPTAM POR DIETAS VEGANAS

feijoes saborosos, vegetais frescos e uma pequena porcdo de peixe ou OU VEGETARIANAS, E IMPORTANTE CONSIDERAR
. . . . A BIODISPONIBILIDADE DOS NUTRIENTES
frango. Um jantar com gréos integrais, legumes e um punhado de castanhas. E INCLUIR ALIMENTOS FORTIFICADOS OU
y . . . SUPLEMENTOS QUANDO NECESSARIO. EM
Temperos, ervas e 6leos insaturados deixam tudo mais gostoso. Doces entram CONTEXTOS DE DESNUTRICAO INFANTIL,
A 3 H 3 A 3 PEQUENAS QUANTIDADES ADICIONAIS DE
como excegdes, ndo como base da alimentagéo. As por¢cdes sdo moderadas. ALINENTOS ‘DE ORIGEM ANINAL PODEM MELHORAR

A variedade é ampla. Se vocé gosta de carne, escolha carnes vermelhas com 0S RESULTADOS.
menos frequéncia e em pequenas quantidades, como um agrado reservado
para momentos semanais ou ocasides especiais. Coma com amigos e familia.
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A cultura é importante

Uma alimentacao saudavel combina com muitas
culturas e tradigdes culinarias. A Comissdo incentiva
as pessoas a valorizar e explorar essa diversidade.
Comer bem significa abracar a variedade, e a
variedade fortalece a resiliéncia dos sistemas
alimentares em um mundo em transformacao.

= UM DOS PRINCIPAIS OBJETIVOS DA
TRANSFORMAGAO E GARANTIR QUE UMA DIETA
SAUDAVEL SEJA ACESSIVEL A TODAS AS
FAMILIAS, EM QUALQUER LUGAR.

As evidéncias mostram que uma dieta saudavel ja é
mais econdmica do que a dieta ocidental padrao. E
importante desmistificar a ideia de que comer bem
esta fora do alcance em paises de baixa e média
renda.

Para muitas pessoas, a transicdo de uma dieta pouco
saudavel e baseada quase s6 em alimentos basicos
para a Dieta da Saude Planetaria pode aumentar um
pouco os custos, mas ainda assim & mais barata do
que avangar para dietas com excesso de produtos de
origem animal. Uma alimentac¢do saudavel pode ser
alcancada e é essencial; as dietas nao saudaveis é que
custam caro.

o SAUDE

= SOLUCOGES LOCAIS, SAUDE GLOBAL:
DAS LENTILHAS DO SUL DA ASIA A0S GRAOS
INTEGRAIS NORDICOS, AS MESMAS METAS
SAUDAVEIS PODEM SER ALCANCADAS COM
ALIMENTOS DIFERENTES.

Acessibilidade

Uma dieta saudavel deve custar menos de 52% da

renda média. Atualmente, 2,8 bilhdes de pessoas estédo
abaixo desse limite, especialmente em regides de

baixa renda. As medidas politicas precisam aumentar o
poder de compra e garantir salarios dignos para todos
os trabalhadores do sistema alimentar. As evidéncias
mostram que a Dieta da Saude Planetaria pode ser
acessivel quando apoiada por salarios justos, protecédo
social e politicas de precos que reflitam o custo real dos
alimentos.

m UM MUNDO DE SABORES: A DIETA DA
SAUDE PLANETARIA CELEBRA E INCORPORA
UMA GRANDE VARIEDADE DE CULINARIAS
CULTURAIS E ALIMENTOS BASICOS LOCAIS
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FIGURA 01

Dieta da Saude Planetaria

Uma dieta flexivel para melhorar a saide humana

g

Alimentos para plantas

Vegetais

Frutas

Graos integrais
Nozes e amendoim
Leguminosas

Raizes e tubérculos ricos
em amido

£
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METAS DIETETICAS PARA UMA DIETA SAUDAVEL
DE REFERENCIA, COM POSSIVEIS INTERVALOS,
PARA A POPULACAO ADULTA - INGESTAO MEDIA
DE ENERGIA DE APROXIMADAMENTE 2.400 KCAL

[Metade do seu prato é de frutas e vegetais ]

Gramas/dia (intervalo)

300 (200-600)

200 (100-300)
210

50 (0-75)
75 (0-150)

50 (0-100)

Alimentos de origem animal

Produtos lacteos

Frango ou outras aves

Carne bovina, suina ou de
cordeiro
Peixes e crustaceos

Ovos
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Gramas/dia (intervalo)
250 (0-500)

30 (0-60)

15 (0-30)

30 (0-100)
15 (0-25)

POR DIA.

Gorduras, agucar e sal
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Gramas/dia (intervalo)

Oleos vegetais insaturados 40 (20-80)
Acucar (adicionado ou livre) 30 (0-30)
Oleo de palma e de coco 6 (0-8)
Banha, sebo, manteiga 5 (0-10)
Sédio (mg) <2000
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FIGURA 02

A lacuna na dieta

Diferencas entre as dietas de adultos em 2020 e a
Dieta da Saude Planetaria globalmente e por regiao

738%

Global América do Norte

400% 400%

300% 300%

200% 200%

Médio Oriente e Norte da Africa Sul da Asia

400% 400%
300% 300%

200% 200%

100%
. 50%
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Tipos de alimentos

® Carne bovina, suina ou de cordeiro
® Ovos
® Vegetais

® Frutas

Ameérica Latina e Caribe

Leste Asiatico e
Pacifico

@ Produtos lacteos

@ Leguminosas

Nozes

Graos integrais

p 507%

451%

200%

400%
300%

400%

300%
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@ 591%

Europa e Asia Central

400%
3009%
200%

Africa Subsaariana

4009
300%
200%
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aplicados ao sistema terrestre. Esta secao os traduz em um espaco
operacional seguro para a alimentacio. Ela define um teto climatico, uma
pegada de uso da terra que protege a natureza intacta, regras para a agua
azul e verde e limites para nltrogenlo e fésforo que mantém rios e zonas
costeiras vivas.
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Os Limites da Terrae a

Parcela da Alimentacao

RELATORIO RESUMIDO 2025
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Os limites planetarios definem fronteiras seguras para o sistema terrestre.

Quando sio ultrapassados, aumenta o risco de danos amplos e dificeis de reverter.

A Comissao define um espaco operacional seguro para a alimentagcao dentro desses
limites. Eles ndo sdo apenas restrigdes, mas também um campo para inovagao,
orientando solugdes que funcionam em harmonia com o planeta em vez de contra ele.

As Nove Fronteiras Planetarias,
e o Papel do Sistema Alimentar Global

® O 2l

Mudancas climaticas

Os sistemas alimentares sdo responsaveis
por quase 30% das emissdes de gases

de efeito estufa, mas inovagdes na
descarbonizacéo da energia, na interrupgao
da conversao de terras e na mudanga das
dietas podem transformar a agricultura de
fonte emissora em um possivel sumidouro de
carbono.

Mudanca na integridade da biosfera

Como principal causa da perda funcional

de biodiversidade, os sistemas alimentares
podem contribuir para a conservagéao por
meio de praticas agricolas ecologicas que
integrem habitats e ampliem espagos para a
biodiversidade, ajudando a polinizar culturas,
capturar poluentes e controlar pragas como
parte ativa da produgéo de alimentos.

Deplecao do ozénio
estratosférico

Como a agricultura é a maior emissora
do gas oxido nitroso (N,O), que destroi

a camada de oz6nio, a inovagdo no uso
preciso de fertilizantes nitrogenados
contribui diretamente para a recuperagao
da camada protetora do planeta.

Aumento da carga de
aerossois atmosféricos

Embora ainda néo tenha sido ultrapassado
em escala planetaria, os sistemas
alimentares sdo uma das principais

fontes dos poluentes atmosféricos que
influenciam esse limite, o que aponta para
inovagdes na gestdo do amoniaco agricola
e na eliminagédo da queima de biomassa.

Acidificacao dos oceanos

Impulsionada em grande parte pelos

25% das emissdes de CO, provenientes
dos sistemas alimentares, essa fronteira
exige inovagao nas mesmas solugbes que
enfrentam as mudancas climaticas: um
sistema alimentar de emissoées liquidas
zero que proteja a vida marinha.

B s O W

Modificacdo dos fluxos bioquimicos

Os sistemas alimentares respondem
pela quase totalidade da transgresséao
dos limites de nitrogénio e fosforo,
criando uma necessidade urgente de
inovagédo em sistemas circulares de
nutrientes, gestao de fertilizantes e
mudangas alimentares que reduzam a
poluigéo.

Mudanca na agua doce

Com a agricultura sendo a maior usuaria
de 4gua azul para irrigagéo, a inovagdo em
tecnologias de economia de agua, manejo
do solo e a transi¢édo para culturas menos
dependentes de dgua é essencial para
permanecer dentro do limite seguro de
volume.

Mudanca no uso do solo

A agricultura ja converteu 37% das

terras livres de gelo do planeta, mas a
inovagao esta em interromper totalmente
a conversdo dos ecossistemas intactos
restantes e restaurar aqueles mais
ameacados. Adicionar habitats em areas
agricolas beneficia tanto a conservagao
quanto a producgéo de alimentos.

Introducéo de novas entidades

O uso amplo e intensivo de pesticidas,
plasticos e antimicrobianos pelos sistemas
alimentares exerce grande pressao sobre
esse limite. Isso exige solugdes inovadoras
em controle bioldgico de pragas,
embalagens nao toxicas e a interrupgéo do
uso profilatico de pesticidas e antibioticos
na producgéo vegetal e animal, reservando
seu uso apenas para tratar infestagdes e
doengas.



16

Terrenos

O uso agricola global deve ficar bem abaixo de 48
milhdes de quildmetros quadrados. Ecossistemas

© AMBIENTE

Clima

Até 2050, as emissoOes relacionadas a alimentos
devem cair para cerca de
5 gigatoneladas deCO, equivalente por ano

A Comissdo presume que os setores de energia,
transporte e industria fardo a maior parte do trabalho
pesado para reduzir as emissoes globais de dioxido

de carbono. No entanto, para se manter dentro dos
limites climaticos, os alimentos precisam reduzir o
metano do gado e do arroz e o oxido nitroso dos

solos e do esterco, além de aumentar o carbono
armazenado nos solos, nas fazendas e na natureza.
Essa mudanca nos leva de volta ao espaco operacional
definido.

e 3 R

intactos ndo devem mais ser convertidos em

campos agricolas ou pastagens, e areas agricolas
degradadas devem ser restauradas. Isso ndo € um
apelo por menos comida, mas por uma produgado mais
inteligente em menos terra. O objetivo é aumentar

a eficiéncia da producéo nas areas de terra e agua
dedicadas a alimentagéo, enquanto se regeneram
valores ambientais ao armazenar carbono, criar
habitats nas propriedades rurais, melhorar a qualidade
da agua e reduzir a poluicéo.

Agua doce

Agua azul é a 4gua retirada de rios e aquiferos para
irrigagéo. Seu teto global de consumo é 2.000
quilémetros cubicos por ano. Agua verde é a umidade
nos solos que alimenta as culturas alimentadas pela
chuva. O limite de dgua verde limita a parcela de terra
em que a umidade do solo sai da faixa pré-industrial.
Ambos sdo importantes para a produtividade e a
resiliéncia.

Natureza

Proteger areas intactas e integrar habitats as terras
agricolas. Cercas vivas, faixas ao longo de rios,
sistemas agroflorestais e rotagdes diversificadas
apoiam polinizadores e o controle natural de pragas.
Esses elementos aumentam a estabilidade e reduzem
a dependéncia de pesticidas.

® A AGROSSILVICULTURA E AS DIVERSAS ROTACOES
CRIAM RESILIENCIA E REDUZEM 0S INSUMOS.

Nutrientes

O excesso de nitrogénio e fésforo reativos prejudica
rios, lagos, estuarios e dguas costeiras, além de
aumentar a poluicdo do ar. O foco esta nos resultados:
excedente de nitrogénio em terras agricolas e
perdas de fosforo  para aguas superficiais sdo as
principais medidas. Melhor momento e colocacéo de
fertilizantes, mais reciclagem,

e a melhor alocacéo de nutrientes entre as regides
reduzem as perdas e economizam dinheiro.

UMA UNIDADE COMUM QUE EXPRESSA 0S GASES DE EFEITO ESTUFA EM TERMOS
DO EFEITO DE AQUECIMENTO DO DIOXIDO DE CARBONO.

A QUANTIDADE DE NITROGENIO REATIVO QUE SOBRA NAS TERRAS
AGRICOLAS DEPOIS DE CONTABILIZAR O QUE AS CULTURAS ABSORVEM E 0
QUE E REMOVIDO

NA COLHEITA.

0 FLUXO DE FOSFORO DA TERRA PARA 0S RIOS E LAGOS.
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FIGURA 03

Limite planetario
Participacao do sistema alimentar global
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Limite do sistema alimentar

Mudancas climaticas Emissoes de gases de efeito estufa

5 GtCO, eq. ano’

Mudanga no uso do solo Uso de terras agricolas

48 milhdes de km? (34% da area terrestre total)

HANPP (integridade funcional da biosfera)**

HANPP (integridade funcional da biosfera)**

Biodiversidade
Integridade funcional do ecossistema

20-25% de habitat natural km-2 em terras agricolas

Lo - Emissbes de substancias que destroem a camada de oz6nio
Diminui¢ao da camada de oz6nio

1,8 Tg N,O-Nano"

Acidificacio dos oceanos CO, emissoes

Zero emissdesde CO,

Excedente de nitrogénio

57 Tg N ano"

Fluxos biogeoquimicos
Perda de fosforo para aguas superficiais

4,6 Tg P ano”

Consumo de &gua azul

2000 km? ano?

Mudanga na 4gua doce __ i i
Ocorréncia de dgua verde em eventos extremamente secos ou Umidos

11,1% da area terrestre global por més***

NH, (hemisfério norte)

<20 Tg NH,

Carga de aerossol
PM, ; (hemisfério sul)

Interromper as emissdes da queima de biomassa na agricultura

Aplicagéo de pesticidas

1Tg de PAS por ano’

Entidades novas
Uso de antimicrobianos

Interromper o uso profilatico e limitar o uso a 36 - 75 kt ano”
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A justica ndo pode existir, e nEﬁhuma‘ transigéo ali per
se as pessoas hao puderem pagar por uma dieta'saud el,.nao puderem
trabalhar com dignidade, forém prejudicadas por ambientes i seéur'os'
e poluidos, ou nao tiverem condicoes de fazer escolhas significativas
ou exercer sua voz. Esta secao define nove bases sociais que tornarﬁ a
justica concreta, desde acessibilidade e salarios dignos até agua segura,
mercados justos e voz no trabalho. Globalmente, mais de 3,7 bilhoes de
pessoas vivem em paises onde as bases sociais hao foram atendidas.
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A justica e os
Nove fundamentos sociais

A formulacao da Comissao para um sistema alimentar justo baseia-se em trés
direitos humanos: o direito a alimentacao, o direito a um ambiente saudavel e o
direito ao trabalho digno, juntamente com liberdade e autonomia. A Comissao
identifica nove bases sociais correspondentes a esses direitos e, quando ha
dados suficientes, estabelece limites para todas as nove bases sociais. Ficar
abaixo desses limites sinaliza danos e a necessidade de agao politica.

Globalmente, apenas 1% das pessoas vive dentro dos limites planetarios
seguros e das bases sociais justas.

Nosso Marco de Justica

Quais identidades, valores,
culturas e experiéncias
sdo reconhecidos?

( )

Reconhecimento
Justica

Direito a
um trabalho
decente

Direito a
alimentacéo
adequada

Direito a um ambiente
saudavel

000
000
000

Representacional
Justica

S
O
®
Distribuicao
Justica

: o
Liberdage e Auton®™

Quem recebe o qué, e o quao justa Quem tem voz nos
é a distribuicdo de recursos, riscos, processos de tomada
responsabilidades e beneficios? de decisdo?
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Nove fundamentos sociais

Dietas saudaveis a precos
acessiveis

Ambientes alimentares
saudaveis

Ambientes njo toxicos

Clima seguro

Salarios dignos

Representacao significativa

Liberdades civis e politicas

Liberdade do controle
corporativo

Nao discriminacéao

A dimenséo da insuficiéncia é grande. Bilhdes de
pessoas vivem em paises onde dietas saudaveis sdo
inacessiveis e onde os ambientes alimentares promovem
niveis ndo saudaveis de consumo de agucar. Grandes
populagdes estdo expostas a dgua potavel insegura ou ao
aumento do calor. Centenas de milhdes de trabalhadores
recebem abaixo de um salario digno, e muitos outros
vivem em paises que oferecem acesso limitado a
negociagéo coletiva.

JUSTICA

O custo de uma dieta saudavel produzida localmente esta
abaixo dos limites nacionais da Organizagdo das Nagdes
Unidas para Alimentagéo e Agricultura e do Banco
Mundial, com base na renda das familias e no custo de
vida mais amplo. Em 2022, 2,8 bilhées de pessoas ficaram
abaixo dessa condigéo.

A contribuicao de acucares adicionados ou livres nas
dietas esta desalinhada com as diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude, que recomendam menos de 10% da
ingestdo total de energia de uma pessoa. Em 2018, 5,6
bilhdes de pessoas viviam em paises onde a dieta média
nacional ultrapassava essa marca.

A poluigao agricola ndo deve elevar a dgua potavel
acima do limite de 50 miligramas de nitrato por litro
estabelecido pela Organizagdo Mundial da Satde. Em
2022, 5 bilhdes de pessoas no mundo foram expostas a
agua potavel ndo segura.

Assegurar que as pessoas nao figuem expostas a
temperaturas médias anuais superiores a 29°C até 2070
é fundamental para protegé-las de extremos climaticos.
Atualmente, espera-se que 419 milhdes de pessoas
ultrapassem esse limite.

Trabalhadores do sistema alimentar recebem acima de
um salario digno negociado. O valor de referéncia foi
definido em 67% do salario mediano em paises de baixa
renda e 55% em paises de alta renda. Em 2022, 32% dos
trabalhadores do sistema alimentar estavam abaixo desse
fundamento.

A negociagao coletiva abrange pelo menos 72% dos
funcionarios. Entre 2008 e 2020, 2,6 bilhdes de pessoas
em todo o mundo nao tiveram acesso a negociagédo
coletiva.

As pessoas podem se organizar, falar e participar das
decisdes sem intimidagao.

N&o deve haver concentragao excessiva de poder
corporativo nas cadeias de abastecimento alimentar.
Como referéncia, as quatro maiores empresas devem
deter menos de 40% de qualquer mercado central.

Tratamento igualitario em todo o sistema alimentar.

Muitas pessoas ndo podem escolher livremente o que
comem ou ter voz sobre como seu sistema alimentar
funciona. Uma transicao sélida deve enfrentar esses
déficits juntamente com dieta e meio ambiente.

Os danos dos sistemas alimentares ndo sédo distribuidos
de forma igual. Mulheres e criangas, populacdes em
situacdo de vulnerabilidade e pessoas que vivem em
areas rurais estao sob maior risco de sofrer danos
decorrentes de sistemas alimentares injustos.
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FIGURA 04
Fundamentos sociais
Bilhoes de pessoas abaixo das bases sociais
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o Inseguro e injusto pessoas
O espaco seguro e justo 27 bilhdes de
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para a humanidade S
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ianas e intervalos
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Modelos sao ferramentas, néﬁrdades
Esta secao apresenta as implicagoes plausiveis
saudaveis, da melhoria da producao e da redug
e do desperdicio de alimentos. Os dados reflet
de um conjunto de modelos que apresentam r
demonstrando como a combinacao de agdes mi
direcao ao espaco de operacao seguro.
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O que a Modelagem Mostra

A nova andlise da Comissao baseia-se em um conjunto de 11
modelos globais. Essa modelagem mostra o impacto plausivel
de nossas trés acoes principais até 2050. Embora cada alavanca
ajude por si s, os resultados sao claros: os maiores ganhos vém
de implementa-las em conjunto.

Caminho EAT-Lancet

Mudanca alimentar Reduzir pela metade a perda e
o desperdicio de alimentos
Melhorar armazenamento,
logistica e regras de varejo, e
habitos domésticos.

Mover o consumo em diregcado
a Dieta da Saude Planetaria.

Melhor producéo e eficiéncia

Gerenciar nutrientes e dgua de forma mais
eficiente. Usar praticas agricolas sustentaveis.
Aumentar o carbono nos solos e nas plantas acima
do solo, e proteger a natureza nas fazendas por
meio de pomares, agroflorestas, culturas perenes
e outras formas incorporadas de agricultura.
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As emissbes agricolas de gases ndo CO, caem 20%

de forma significativa em comparacdo com 2020

nos valores medianos dos modelos. As emissoes
remanescentes sao principalmente metano e éxido
nitroso.

O carbono do solo e mais arvores nas fazendas podem
remover dioxido de carbono adicional e oferecer uma
margem de seguranca.

A demanda de agua azul para as culturas cai 4% em
muitas bacias. Os fluxos ambientais dos rios podem
ser protegidos com mais frequéncia ao longo do ano.

Precos e acessibilidade

O cenario de dieta saudavel ndo provoca um
aumento nos pregos médios globais dos alimentos.
Os resultados dos modelos sugerem que os salarios
crescem mais rapido do que o custo dos alimentos,
aumentando o poder de compra. Mas a distribuicao é
importante. Algumas regides enfrentam custos mais
altos, especialmente onde o consumo de frutas e
vegetais precisa aumentar a partir de uma base muito
baixa. Esse € um problema de politicas publicas com
solucoes praticas.

Setores em transi¢ao

Havera mudangas profundas no que, como e onde os
alimentos sédo produzidos. A pecudria continuara presente,
mas sua composicao sofrera transformagdes, com a
redugdo de ruminantes, melhoria na saude e no bem-

estar animal e um manejo de dejetos mais eficiente. Os
alimentos aquaticos passarao a ter uma participagao maior,
enquanto muitos agricultores migrarao para a producéo de
leguminosas, frutas, vegetais e para a agrofloresta. Novos
empregos surgirdo nessas cadeias de valor, ao passo que
outras fungdes serdo reduzidas, tornando o apoio a transicdo
essencial.

© MOLDAR 0

A presséo sobre a terra diminui 7%, uma margem
significativa. Menos terra € necessaria quando as
dietas se deslocam para alimentos de origem vegetal
e quando a perda e o desperdicio de alimentos
diminuem. A restauracao florestal torna-se possivel
em escala significativa.

O uso de nitrogénio e fosforo diminui ou cresce muito
mais lentamente do que no cenario de continuidade
das praticas atuais. As perdas para o ar e a 4gua caem.
Ainda é necessario mais esforco para permanecer
dentro do limite, com a reutilizagado de residuos
alimentares e a circularidade de nutrientes oferecendo
a promessa mais forte.

A composicdo dos alimentos muda para a Dieta

da Saude Planetaria. H4 mais frutas, vegetais,
leguminosas e nozes, e menos carne vermelha nas
regides ricas, com algum aumento nas regides
pobres. O resultado é cerca de 15 milhées de mortes
prematuras evitadas a cada ano.

= A TRANSICAO FARA COM QUE MAIS AGRICULTORES
CULTIVEM DIVERSAS CULTURAS, COMO FRUTAS,
NOZES E LEGUMES, CRIANDO NOVAS OPORTUNIDADES
ECONOMICAS.
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FIGURA 06

Modelagem até 2050
Alcancar dietas saudaveis exige um foco diferente
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Peixes e crustaceos
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FIGURA 07

Modelagem até 2050
Principais intervencoes para o meio ambiente

® BAU @ EAT-Lancet @ EAT-Lancet + Mitigagédo

41% 41%

00 m & @

Terra para agricultura Emissao de GEE Uso de agua azul Uso de nitrogénio Uso de fésforo



"TRANSFORMACAOQ

4 Comblnad

.

A Comissao defende uma grande transfofimacao dos sistep
O foco deve ir além de simplesmente maximizaggarantir a
alimentar e nutricional por meio de estraté uep

da dieta enquanto promovem saude, sust

A Comissao concentra-
destinadas
ambiente
Para cada solucao, a Comissao dest
evidéncias solidas. Essas solugoes e
na figura 08.
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FIGURA 08

A Roda da Transformacao
Solucdes e agoes
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Alcancar a Dieta da Saude

Planetaria para todos
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Q2.

A Dieta da Saude Planetaria € um padrao flexivel. Ela
se adapta as culturas agricolas, culturas alimentares,

culindrias e capacidades locais, enquanto os

principios orientadores permanecem os mesmos.

Acoes transformadoras garantem que a Dieta da

Saude Planetaria seja o padrao, tornando alimentos
saudaveis, sustentaveis e justos acessiveis a todos.

Mudanca para dietas saudaveis

Para que dietas saudaveis e sustentaveis sejam a
opcao facil e padrdo, e ndo a excecéo, alimentos
saudaveis e nutritivos precisam ser mais disponiveis,
acessiveis, convenientes, desejaveis e saborosos

do que alternativas ndo saudaveis. As agdes mais
eficazes concentram-se em melhorar os ambientes
alimentares, os locais onde as pessoas compram e
escolhem alimentos, em vez de depender apenas
de que individuos mudem seu comportamento.
Fortalecer o poder de compra dos mais pobres é mais
importante do que simplesmente reduzir os pregos
dos alimentos.

« Tributar alimentos ricos em agucar, sal e gorduras
saturadas e subsidiar alimentos saudaveis.

« Restringir o marketing de alimentos nao saudaveis
com rotulagem clara na parte frontal da embalagem,
embalagens de porgcdes menores e tamanhos de
porcao menores para alimentos nao saudaveis, além
de melhorar o acesso a opgdes mais saudaveis.

« Aumentar a acessibilidade dos alimentos investindo
em programas de protecao social, em vez de
simplesmente reduzir os pregos dos alimentos.
Refeicoes escolares saudaveis, cobertura de
saude acessivel, criacdo de empregos e garantia
de salarios dignos, combinados com politicas
econdmicas pro-pobres, sdo bons exemplos.

Proteger e promover dietas tradicionais
saudaveis

A alimentacdo saudavel e sustentavel estd alinhada
com muitas culturas e padrdes alimentares
tradicionais. Embora nem todas as dietas tradicionais
sejam inerentemente saudaveis ou sustentaveis em
sua forma atual, os sistemas alimentares tradicionais
costumam estar profundamente enraizados nas
culturas, comunidades e costumes locais, além de
serem adaptados aos ambientes locais. Padroes
alimentares saudaveis e tradicionais que correm risco
de erosdo devem ser identificados, promovidos e
protegidos em meio as transicdes nutricionais em
curso e ao rapido aumento de padrdes alimentares
baseados em alimentos ultraprocessados.

+ Celebrar alimentos tradicionais e aumentar a
conscientizagéo sobre seus beneficios para a saude
e 0 meio ambiente ajudam a elevar seu status social
e torna-los mais desejaveis. Alimentos tradicionais
saudaveis devem ser incluidos em guias alimentares
nacionais, educacao nutricional e programas de
alimentacéo escolar.

« Investir em mercados locais e sistemas de sementes
para ajudar agricultores a cultivar uma gama mais
ampla de alimentos saudaveis, especialmente frutas,
vegetais, leguminosas e nozes, que sdo bons para a
saude, mas consumidos em quantidade insuficiente
por muitos.
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Produzir a Dieta da Saude Planetaria AN
dentro dos limites planetarios

Reconhecer e recompensar agricultores e Cuidar dos solos, da agua e dos nutrientes. Criar e
pescadores pelos beneficios ambientais que eles proteger habitats dentro e ao redor dos campos,
geram. Assim como nas dietas, a flexibilidade especialmente ao longo de rios e corregos. Ajustar
é importante. Agricultores e pescadores estao culturas as condicdes locais. A recompensa sao

na melhor posicao para decidir quais praticas colheitas estaveis com menos pressao e impacto
combinar e ajustar as condi¢coes de suas terras e sobre o planeta. Novas tecnologias sdo necessarias
fazendas. para ajudar agricultores a aplicar essas praticas de

forma eficiente e manter a produtividade elevada.

Aumentar a producao trabalhando Interromper a conversao agricola de natureza
com a natureza, e ndo contra ela intacta

Isso significa produzir alimentos de formas que A natureza intacta esta desaparecendo, levando
aumentem a produtividade enquanto utilizam os consigo as espécies e os servicos que ela oferece,
recursos de maneira mais eficiente. A Comissédo desde a regulacdo do clima até a formacédo de padroes
recomenda manter pelo menos 20-25% de habitat meteorologicos regionais. A reversio dessa tendéncia
natural por quildmetro quadrado dentro e ao redor exige agdes urgentes para reduzir a pressao sobre a terra,
dos campos para permitir que a natureza cumpra seu os rios, os lagos e os mares.

papel. Em locais onde a produtividade agricola & baixa, - Desenvolver acordos coletivos e colaborativos entre
melhorar os métodos de cultivo pode ajudar agricultores governos e comunidades locais para proteger a

a produzir mais alimentos com menos impactos natureza.

ambientais. Em areas onde a agricultura ja é muito
intensiva, o foco deve ser reduzir a poluicdo e os danos
ambientais.

« Envolver comunidades locais e indigenas, reconhecer
seus direitos sobre terras e mares e apoiar sua
lideranga na gestdo de recursos naturais.

« Criar, manter, financiar e implementar politicas e
compromissos que reduzam o desmatamento e a perda
de natureza vinculados a producéo de alimentos.

« Garantir o acesso de agricultores e pescadores a terra
e a 4gua para que possam investir nos beneficios de
longo prazo das praticas sustentaveis. Servigos de
assisténcia técnica agricola, redes de agricultores
e compartilhamento de conhecimentos podem

aju,d.ar os produtores a aprgnderem e adotarem essas Reduzir a perda e o desperdicio de alimentos
praticas de forma mais facil.

- Criar mercados agricolas mais justos para os Cerca de um tergo dqs aliment.os produzidos nunca
agricultores: reduza a concentragéo excessiva do chega ao prato nem ¢ consumido. A perda e o
mercado, fortaleca as regras antitruste e regule desperdicio ocorrem por dlfgrenFes motivos em todo
a especulagdo de commodities alimentares para o mundo e ao longo da cadeia alimentar. Algumas
garantir que os agricultores recebam pregos justos. perdas sdo inevitaveis. As agdes sdo praticas, acessiveis

e rapidas de ampliar quando compradores publicos e

+ Investir em pesquisa e desenvolvimento para criar . S
pesq P privados avangam na mesma diregéo.

novas tecnologias e praticas, principalmente em i . )
culturas que hoje sdo subproduzidas. + Reduzir a perda de alimentos durante a colheita, o

armazenamento e o transporte por meio de melhores
instalagdes de armazenamento, logistica e dados e
andlises da cadeia de abastecimento.

» Reduzir o desperdicio nos mercados e em casa por
meio de conscientizagédo, educacao e capacitacdo. Use
rotulos de data mais claros e padrées de tamanho que
nédo penalizem produtos com formatos irregulares.

« Adaptar o tamanho das embalagens as necessidades e
ao uso de alimentos pereciveis, e promova educagéo
em nivel comunitario para reduzir o que vai para o lixo.
Embora algum desperdicio seja inevitavel, implementar
programas que priorizem redistribuicdo e reutilizagéo,
por exemplo, como composto, ragdo ou combustivel.

« Planejar o aumento da demanda futura de frutas,
legumes, verduras e nozes, em particular.

» Adotar incentivos financeiros que reconhecam os
bens ambientais produzidos pelos agricultores: habitat
para a biodiversidade, sumidouros de carbono e ar e
agua limpos.

» Redirecionar os subsidios das culturas basicas para
estimular a producéo de legumes, nozes, frutas e
verduras.
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Fundagoes sociais seguras N 2

Salarios dignos, segurancga no trabalho e
acesso a sindicatos sao pilares de justica
para trabalhadores dos sistemas alimentares.
Uma distribuicao justa de oportunidades

Trabalho decente seguro

Os sistemas alimentares devem oferecer trabalho
seguro, justo e digno para todos, sem discriminacéo
baseada em género, raca ou outras diferencas.
Todos devem poder trabalhar em condicbes justas e
favoraveis, ter liberdade para escolher seu trabalho,
com um salario que lhes permita viver e sustentar
uma familia, e receber salarios iguais.

« Garantir o pagamento de salarios dignos
atualizados para todos e promover a igualdade
de género em todos os empregos no sistema
alimentar.

« Apoiar o papel ativo dos trabalhadores da
alimentacao na transformacao dos sistemas
alimentares. Oferecer capacitacao para apoiar a
recolocacao em transicdes dificeis (especialmente
para jovens, mulheres e a forca de trabalho atual).

+ Fortalecer a aplicagéo de protegdes no local de
trabalho e de redes de protegéo social, contra
violéncia de género e assédio sexual, condigbes de
saude ocupacional e trabalho infantil.

Garantir voz e representacao significativas

Os sistemas alimentares funcionam melhor

guando mais pessoas tém voz nas decisdes sobre
como os alimentos sdo produzidos, vendidos e
consumidos. Envolver uma ampla variedade de
pessoas, especialmente grupos marginalizados, nas
discussoes de politicas alimentares para tornar a
tomada de decisdo mais democratica e inclusiva.

+ Organizar trabalhadores do sistema alimentar por
meio de sindicatos e grupos da sociedade civil para
que possam defender seus direitos e interesses.

« Contrapor a influéncia e a concentragao
corporativa com regulamentacdes mais rigidas
e transparéncia sobre doacodes politicas, lobby e
conflitos de interesse.

« Aumentar o acesso a informacéo para criar
sistemas alimentares mais abertos, justos e
responsaveis.

e recursos, juntamente com liberdade,
autonomia e nao discriminacao, sao os limites
minimos de um sistema alimentar justo para
todos.

Reconhecer e proteger grupos marginalizados

Tornar as decisdes sobre sistemas alimentares mais
justas e inclusivas garante que a responsabilidade
pela mudanca nao recaia de forma desproporcional
sobre grupos marginalizados. O engajamento

com atores de todo o sistema alimentar melhora o
impacto e a implementacao.

+ Implementar politicas solidas de protecéo social
para que as pessoas possam ter acesso a dietas
saudaveis e sustentaveis. Merenda escolar, apoio
financeiro para familias de baixa renda, beneficios
de maternidade, pensdes e apoio a deficientes
melhoram a seguranca alimentar e nutricional
e facilitam o acesso das familias a alimentos
saudaveis.

« Investir na merenda escolar para moldar as
preferéncias alimentares da proxima geracao.

+ Proteger o direito a alimentagdo adequada
para pessoas em areas de conflito por meio de
ajuda humanitaria, reconstrucéo de cadeias
de suprimento de alimentos e mecanismos de
financiamento para prevenir e responder a fome.
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© TRANSFORMAGAO

Manual de politicas para consumidores,
cidades, empresas e paises

Para acelerar o progresso, a Comissao pede
estratégias e planejamento claros para
garantir que, até 2050, todos os individuos
tenham acesso a dietas saudaveis que sejam
produzidas, processadas e distribuidas

Estabelecer pacotes de acdes e
politicas especificos para cada
contexto

Definir e monitorar metas

Criar coalizoes de diversos
atores

Fortalecer a lideranga politica e
as estruturas de governanga

Desbloquear recursos financeiros
para a transformacgao

de forma equitativa dentro dos limites do
planeta. Essas estratégias e planos devem
ser adaptados a diferentes setores, escalas,
atores e locais. A Comissao propoe cinco
passos importantes.

O potencial transformador é realizado quando acgbes
que se reforcam mutuamente sdo implementadas
como pacotes de acbes apropriadas ao contexto.

As metas podem moldar as agendas e catalisar
politicas ousadas em varias escalas. A Dieta da Saude
Planetaria, os limites do sistema alimentar e as bases
sociais representam um passo inicial importante rumo
a metas baseadas em evidéncias para os sistemas
alimentares. Definir metas traz clareza e ambicao aos
desafios dos sistemas alimentares.

Coalizoes intersetoriais que rednem instituicdes
publicas, setor privado e sociedade civil ajudam
atores com interesses diferentes a encontrar pontos
em comum e desenvolver caminhos praticos para os
sistemas alimentares.

Transformar os sistemas alimentares exige forte
lideranca politica e acdo coordenada entre

setores. Uma governanca solida requer supervisdo
legislativa robusta e mecanismos transparentes de
acompanhamento orcamentario. Governos também
podem monitorar como a industria de alimentos
responde as mudancas de politicas, para evitar
consequéncias indesejadas e garantir que as politicas
entreguem os resultados pretendidos.

Implementar politicas para transformar os sistemas
alimentares exige disposicao para reordenar
prioridades no uso dos recursos atuais. Governos
podem agrupar atividades existentes, redirecionar
subsidios agricolas para alinha-los a objetivos de
saude, protecéo social e meio ambiente, introduzir
impostos alimentares focados na saude e alinhar
investimentos com prioridades climaticas, de
biodiversidade e econdmicas.
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Financgas e retorno

O dinheiro nao é o gargalo quando os
beneficios sdo contabilizados por completo.
Esta secao descreve ordens de magnitude para

Transformar os sistemas alimentares exige recursos
financeiros. Estimativas situam a necessidade em
cerca de 200 a 500 bilhées de ddlares por ano. Isso
pode parecer muito, mas os beneficios sdo muito
maiores. Dietas mais saudaveis reduzem a carga de
doencas e diminuem os custos para os sistemas de
salde. Agua mais limpa reduz custos de tratamento
e danos aos ecossistemas. Solos mais saudaveis
reduzem gastos com insumos e amortecem secas

e enchentes. Andlises sugerem que os beneficios
podem chegar a trilhdes por ano quando o sistema se
transforma.
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investimento, o papel das compras publicas e
do financiamento climatico, e por que gastos
baseados em resultados oferecem melhor
valor.

O financiamento deve advir de uma composicao
de fontes: redirecionamento de subsidios
publicos, financiamento climatico, bancos de
desenvolvimento e capital privado vinculado a
resultados socioambientais mensuraveis, em vez
de retornos puramente financeiros. As compras
publicas constituem uma alavanca estratégica.
Quando escolas e hospitais adquirem alimentos
de produtores sustentaveis, eles garantem uma
demanda estavel. Isso reduz os riscos financeiros
para agricultores e agroindustrias, incentivando-os
a investir na transicdo para modelos mais saudaveis
e sustentaveis..
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Riscos, mitos e protecoes

MITO

MITO

MITO

RISCO

RISCO

RISCO

RISCO

"Essa € uma agenda contra a carne".

"Os pregos vao disparar."

"Os fazendeiros é que saem perdendo."

“As limitagdes de agua vao travar o progresso.”

"Os limites de nutrientes limitardo os rendimentos".

"Novos poluentes e produtos quimicos (entidades novas) sdo um ponto cego."

"O emprego agricola diminuira."
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Toda mudanca importante cria mitos e gera preocupacoes.
Esta secao trata das alegacdes comuns, mostra o que as
evidéncias dizem e oferece opgdes simples de design que
mantém os riscos baixos.

A dieta permite pequenas quantidades de alimentos de origem animal, desde
que mantidas dentro de pardmetros saudaveis. Em regides onde ha desnutrigdo
aguda e caréncia desses alimentos, aumentos moderados compdem parte da
solugdo. J4 em regibes com consumo excessivo e prejudicial a saude, o consumo
de carne de ruminantes deve ser reduzido drasticamente em relagédo aos atuais
patamares elevados. De forma geral, a saide, o bem-estar animal e o manejo de
dejetos apresentam melhorias significativas.

REALIDADE

O cendrio de dieta saudavel ndo mostra um aumento global nos pregos médios dos
alimentos. Algumas regi6es enfrentam custos mais altos sem apoio, mas a Dieta da
Saude Planetaria permite uma ampla variedade de opg¢des acessiveis. Muitos padroes
alimentares tradicionais em paises de baixa renda ja estdo mais proximas dela do

que as de paises ricos. Reduzir o consumo excessivo, especialmente de alimentos de
origem animal que sdo caros, economiza dinheiro para muitas familias. A verdadeira
barreira é a pobreza. Para aqueles que ndo conseguem pagar comida suficiente, muito
menos comida saudavel, subsidios direcionados e protecao social sdo essenciais.

REALIDADE

Alguns setores encolhem enquanto outros crescem. Agricultores ganham em
culturas, frutas, vegetais, leguminosas, nozes e arvores nas fazendas. O apoio
a transicéo e precos justos pelos bens publicos protegem a renda. A queda
nos empregos agricolas é impulsionada por eficiéncia e pressdes econémicas,
ndo por dietas saudaveis, e aparece em todos os cenarios modelados. Novos
trabalhos podem surgir ao valorizar a conservagédo dentro das fazendas e ao
reconectar a produgéo local com o consumo local.

REALIDADE

Gerenciar solos para retencdo de umidade, escolher culturas que se ajustem ao
orgamento hidrico local e reduzir perdas e desperdicios. Proteger o fluxo dos rios
com planejamento por bacias e pregos justos. Investir em irrigacao eficiente e
sistemas circulares de agua.

RESPOSTA

REALIDADE Concentre-se no tempo, no posicionamento e na reciclagem. Isso reduz as
perdas e economiza dinheiro.
Trata-se de um uso mais inteligente, ndo de cortes generalizados.

M2 Trate as lacunas de dados como um motivo para monitorar e aplicar precaugoes.

Reduzir a exposigdo enquanto as evidéncias melhoram.

REALIDADE Todos os cenarios mostram queda nos empregos agricolas, impulsionada por
ganhos de eficiéncia, incluindo avancos na reducéo de perdas e desperdicios
de alimentos. Novos trabalhos podem surgir em outros setores ao reconhecer
o valor publico que agricultores e pescadores geram para o meio ambiente e
para a saude. Sistemas alimentares de regides metropolitanas também podem
conectar pequenos produtores a mercados urbanos, abrindo empregos ligados
ao cuidado ambiental, a salde publica e ao bem-estar comunitario.
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Conclusao

Essa Comissado pede uma transformacéao
urgente dos sistemas alimentares,
posicionando a justica como um objetivo
central e uma forga motriz. Os sistemas
alimentares nao podem ser justos sem
garantir que a Dieta da Saude Planetaria
seja acessivel e economicamente viavel

para todos, e sem reduzir de forma
significativa as transgressoes das
fronteiras planetarias. A rota é pratica,
as solucoes existem e estao dentro

dos recursos atuais, e a recompensa é
grande. A secao final une o plano em trés
movimentos:

Comer pela sua saude e pela
saude do planeta

Ou reconheca e ou recompense
os valores ambientais da
producao de alimentos

Ou oriente as acdes para um
sistema alimentar justo no qual
todas as pessoas tenham direitos,
beneficios e oportunidades iguais

A transformacéao dos sistemas alimentares

ndo é um salto de fé. E um trabalho cuidadoso,
sustentado por evidéncias, que utiliza métodos
e ferramentas disponiveis. Com o apoio certo,
as pessoas podem ser incentivadas a fazer
escolhas alimentares melhores e a usar sua voz
coletiva para defender um sistema alimentar
saudavel, sustentavel e justo.

Escolas podem liderar por meio das refeicoes
e das aulas. Cidades podem liderar por meio
das compras publicas. Agricultores podem
liderar por meio de melhores praticas. Empresas
podem liderar por meio de contratos justos e
produtos honestos. Lideres nacionais podem
definir as regras e financiar a transicao.
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A Comissao EAT-Lancet € um grupo global e interdisciplinar
de pesquisadores lideres mundiais com experiéncia em
nutricao, saude, agricultura, sustentabilidade, justica social e
politica — trabalhando em conjunto, a Comissao desenvolveu
metas cientificas para dietas saudaveis a partir de sistemas
alimentares sustentaveis e justos. Isso inclui a Dieta da Saude
Planetaria, os compartilhamentos do sistema alimentar dos
limites planetarios e fundamentos sociais claros para um

sistema alimentar justo.
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Alimentos saudaveis acessiveis a
todos — produzidos,processados,
distribuido se consumidos de
forma justa dentro dos limites
planetarios



