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Introducao

Os sistemas alimentares influenciam
praticamente todos os principais desafios
que enfrentamos hoje, desde a saide e o bem-
estar humanos, a sustentabilidade ambiental,
a justica social e a economia. E urgente que
os paises avancem na transformacao dos
sistemas alimentares. Politicas e investimentos
robustos podem melhorar a satide nacional,
reduzir os impactos climaticos e ambientais,
diminuir a desigualdade, ajudar a acabar com
todas as formas de desnutricdo e nos trazer
de volta aos limites planetarios. Para apoiar
esse esforco, um grupo de Comissarios
da EAT-Lancet e formuladores de politicas
colaboraram na coproducgao deste Resumo da
Comissao EAT-Lancet para e com Formuladores
de Politicas.

O Resumo foi desenvolvido por meio da
Comunidade voltada a A¢ao de Formuladores
de Politicas (CfA), organizada em conjunto
pela Alianca Bioversity & CIAT, CGIAR e o
Movimento para Ampliar a Nutricao (SUN).
Esta Comunidade é uma das dez organizadas
pela EAT e pela Convene para fomentar o
engajamento colaborativo entre a ciéncia e os
atores da linha de frente do sistema alimentar.
Um total de 84 participantes contribuiram com
suas ideias e experiéncias por meio de didlogos
e contribuigdes por escrito escrito. Vocé pode

encontrar a lista de colaboradores no final deste
documento. Desenvolvido por cientistas e
formuladores de politicas de mais de 30 paises,
este documento transforma as evidéncias mais
recentes em prioridades praticas para ajudar
0s governos a construir sistemas alimentares
saudaveis, sustentaveis e justos para todos.

Este relatorio apresenta as principais
mensagens da Comissao EAT-Lancet de 2025,
complementadas com informagdes adicionais
de formuladores de politicas. Ele fornece 35
acoes politicas eficazes para promover sistemas
alimentares saudaveis, sustentaveis e justos,
ilustradas com exemplos de diversos paises.

Embora existam diversas solugdes, seu
sucesso depende da adaptacao aos contextos
locais e de sua integragdo em pacotes de
politicas coordenadas, capazes de abordar
multiplos desafios simultaneamente. Alcancar
mudancas sistémicas exige lideranca politica,
engajamento parlamentar e mecanismos
legislativos, bem como participacao cidada
significativa, financiamento e investimento.
A colaboragao continua entre atores, setores e
escalas é essencial para conectar evidéncias,
politicas e agoes.


https://eatforum.org/eat-lancet/
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Parte 1

Dez Ideias para Formuladores

de Politicas sobre a Transformacao
de Sistemas Alimentares

Dez mensagens-chave da Comissao EAT-
Lancet de 2025 sobre transi¢cdes para sistemas
alimentares saudaveis, sustentaveis e justos.

A Comissao EAT-Lancet sobre Sistemas
Alimentares Saudaveis, Sustentaveis e Justos
€ uma atualizacdo historica do relatorio da
Comissao EAT-Lancet de 2019, apresentando
a avaliacdo cientifica global mais abrangente
dos sistemas alimentares até o momento. Ela
estabelece um padrao alimentar saudavel, os
limites seguros para os alimentos dentro do
sistema terrestre e os fundamentos sociais de
um sistema alimentar justo.

Esses trés pilares sdo acompanhados por
destaques especificos para formuladores de
politicas, descritos abaixo e marcados com um
simbolo ().
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Dez licdes para Formuladores de Politicas sobre a
Transformacao de Sistemas Alimentares
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1. Os sistemas alimentares sao centrais para a
saude, a nutricdo, o meio ambiente, o clima e
ajustica.

Mudar a forma como os alimentos sdo produzidos,
vendidos e consumidos é essencial para enfrentar
as multiplas crises que se sobrepdem hoje, desde a
fome e a desnutricdo até as mudancas climaticas,
a perda de biodiversidade, os crescentes riscos
a saude e as desigualdades cada vez maiores.

® Os paises podem deixar de enfrentar essas crises
isoladamente e passar a adotar solugdes integradas
que busquem sinergias e ganhos de eficiéncia nas
dimensbes econdémica, de governanga e de politicas
publicas.

FIGURA 1

Dieta da saude planetaria

Uma dieta flexivel para uma

melhor saude humana

Metas dietéticas para uma dieta de referéncia saudavel para adultos,

com intervalos estimados, considerando uma ingestdo energética
média de aproximadamente 2400 kcal/dia.
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2.A Dieta da Saude Planetaria é flexivel e
compativel com uma ampla variedade de
alimentos, culturas, padroes alimentares,
tradicoes e preferéncias individuais.

A Dieta da Saude Planetaria (DSP) é um padréao
alimentar flexivel, concebido para promover a saude
em diversas populagdes e contextos. A DSP baseia-se
nas evidéncias cientificas mais recentes sobre dieta
e saude, e ndo em critérios ambientais, embora o
padréo alimentar reduza tanto os impactos ambientais
quanto as deficiéncias nutricionais da maioria das
dietas atuais. Além disso, a DPS enfatiza (Figura 1)
enfatiza uma dieta rica em vegetais, priorizando graos
integrais, frutas, verduras, nozes e leguminosas,
permitindo quantidades moderadas de alimentos de
origem animal, incluindo laticinios, peixes e carnes,
dependendo das preferéncias culturais.

Intervalo g/dia (média) Kcal/dia

Alimentos de origem vegetal
® Graos integrais 20-50% da energia (210) 753
® Tubérculos, raizes ricas em amido 0-100 (50) 50

Vegetais 200-600 (300) 95

Frutas 100-300 (200) 145
® Nozes/amendoim 0-75 (50) 275

Leguminosas 0-150 (75) 275

Alimentos de origem animal

Leite ou equivalentes 0-500 (250) 145
® Frango, outras aves 0-60 (30) 60
@ Peixes e frutos do mar 0-100 (30) 25
® Ovos 0-25 (15) 20
® Carne bovina, suina ou de cordeiro 0-30 (15) 45

Gorduras, agucar e sal

Oleos vegetais insaturados 20-80 (40) 355
® Oleo de palma, 6leo de coco 0-8 (6) 55
® Banha, sebo, manteiga 0-10 (5) -
® Agucar (adicionado ou livre) 0-30 (30) 115
® Sédio (mg) < 2000

FIGURA 01. Presume-se que a maioria dos alimentos seja ndo processada ou minimamente processada. No nivel individual, a ingestao ideal de energia
para manter um peso sauddvel em adultos e o crescimento em criangas depende do tamanho do corpo, do nivel de atividade fisica e do estado
fisiologico (incluindo gravidez ou lactagdo em mulheres). As metas, faixas e opgdes nesta versao flexitariana da DSP visam a proporcionar flexibilidade
e acessibilidade. A orientagdo geral é de pelo menos 5 porgdes de vegetais e frutas por dia, 1 a 2 porgdes de nozes por dia e 2 a 3 porgdes de
leguminosas por dia. Para alimentos de origem animal, sdo cerca de 2 porgdes de aves por semana, uma porgao de carne vermelha por semana e 2

OVOSs por semana.
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O consumo de carne vermelha, bem como de agucar
adicionado, é limitado devido as fortes evidéncias
de riscos a saude. A DSP de referéncia proporciona
adequacéo nutricional e diminui os riscos de doencas
crénicas nao transmissivel. Uma mudanca para esse
padrdo alimentar poderia prevenir aproximadamente 15
milhdes de mortes evitaveis por ano, cerca de 27% das
mortes em todo o mundo. *

& Em diversos paises, o padrédo atual de consumo esta
significativamente distante da DSP e das diretrizes
alimentares nacionais. Recomenda-se que os paises
revisem e atualizem suas diretrizes alimentares nacionais
de acordo com as evidéncias mais recentes, como a DSP,
adaptando as recomendagdes aos contextos nacionais
e as preferéncias culturais. Comparagdes entre as
diretrizes alimentares nacionais, as recomendacdes da
OMS e a DSP demonstraram que a DSP esta associada
as maiores reducdes na mortalidade prematura.?

Uma calculadora online esta disponivel para a
avaliagdo do consumo atual em nivel nacional, das
mudancgas projetadas para um padrdo alimentar
saudavel e dos impactos dessas mudangas sobre os
resultados ambientais e de saude esta disponivel aqui.

FIGURE 2
Limites planetarios

Contribuicao do sistema
alimentar

. Mudanca o
Sistema terrestre
Des'”‘"arnemo

Terras intactas

' Linha de alto risco
3 Limite planetario

Contribui¢do do sistema alimentar
@ Contribuicéo total de todos os setores
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Os sistemas alimentares sdo os maiores
responsaveis pelas transgressodes de cinco
limites planetarios.

Os limites planetarios marcam os limites seguros para
o sistema terrestre. A alimentacao é o principal fator
de mudanga no sistema terrestre, na integridade da
biosfera, nas alteragdes da agua doce e nos fluxos
biogeoquimicos. E um importante impulsionador
de novas entidades, incluindo pesticidas e
antimicrobianos, e representa aproximadamente
30% das emissdes de gases de efeito estufa que
impulsionam as mudancas climaticas. Como e onde
os alimentos sdo produzidos, quais alimentos sdo
produzidos, processados, transportados e consumidos,
e quanto é perdido e desperdicado, tudo isso contribui
para as transgressdes dos limites planetarios.
Nenhuma solucao segura para as crises climaticas e
de biodiversidade é possivel sem uma transformacéo
global dos sistemas alimentares. Mesmo que ocorra
uma transicdo energética global para longe dos
combustiveis fosseis, os sistemas alimentares fardo
com que o mundo viole o Acordo de Paris sobre o
Clima, que limita a temperatura média global da
superficie a 1,5°C.

Mudanca
climatica

Forcament,,

3 ragao
RY CO”SZ co2 radiatjyg

- Gu X, Bui LP, Wang F, Wang DD, Springmann M, Willett WC. Global adherence to a healthy and sustainable diet

and potential reduction in premature death. Proc Natl Acad Sci USA 2024; 121: €2319008121.

2+ Springmann M, Spajic L, Clark M A, Poore J, Herforth A, Webb P et al. The healthiness and sustainability of national
and global food-based dietary guidelines: modelling study BMJ 2020; 370 :m2322 doi:10.1136/bmj.m2322.



https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2319008121
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m2322
https://trainingidn.shinyapps.io/planetary_health_diets/

CFA @ RELATORIO RESUMIDO PARA E COM FORMULADORES DE POLITICAS

Os paises sdo incentivados a incluir intervencgodes,
solugbes e seus impactos nos sistemas alimentares
em compromissos nacionais e internacionais, como
o Acordo de Paris sobre o Clima e a Estrutura de
Biodiversidade de Kunming-Montreal.
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A transformacao dos sistemas alimentares
alinhada ao EAT-Lancet pode nos levar a
compreender os limites do sistema alimentar.

A transformacgdo dos sistemas alimentares em
consonancia com as recomendacdes da EAT-Lancet
(ou seja, mudancas nos habitos alimentares, aumento
e maior sustentabilidade da produtividade, reducéo

das perdas e do desperdicio de alimentos) reduziria
substancialmente as pressfes ambientais sobre o
clima, a biodiversidade, o uso da agua e a poluicéo.

FIGURA 3

Processos do sistema terrestre, suas
variaveis de controle e os limites
propostos para o sistema alimentar

Processos do sistema terrestre Variavel de controle
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As mudangas nos habitos alimentares tém o maior
potencial de impacto, mas nenhuma acéo isolada é
suficiente para garantir um sistema alimentar saudavel,
justo e sustentavel. Uma transformacao segundo as
recomendacdes da EAT-Lancet até 2050 reduziria o uso
da terra para a agricultura em 11-18%, as emissdes de
gases de efeito estufa em 55-67%, o uso da dgua em 9%
e o uso de nitrogénio e fosforo em 26%, em comparacéo
com as trajetorias sem mudancas significativas.

Os paises podem mensurar os impactos ambientais da
alimentagéo por meio do desenvolvimento de Caminhos
do Sistema Alimentar, elaborados em colaboragdo com
o Centro de Coordenacao da Cupula das Nagcbes Unidas
sobre Sistemas Alimentares (UNFSS). Esses caminhos
funcionam como um exercicio iterativo para apoiar a
implementacéo de solucbes especificas a cada pais. Para
mais informacodes sobre os limites do sistema alimentar,
consulte a Secdo 2 do relatério EAT-Lancet de 2025.

Os limites do sistema alimentar sdo definidos em

Te Wierik et al. (2025).

HANPP = apropriagdo humana da produgéo primaria liquida.
NPP = produgéo primaria liquida.

PAS = substancias ativas de pesticidas.

Limite do sistema alimentar

Mudancas Climaticas

Emissoes de gases de efeito estufa

5 Gt CO2 eq. ano-1

Mudang¢a no Sistema Terrestre Uso da terra agricola

Biodiversidade

HANPP (integridade funcional da biosfera)**

48 milhoes de km? (34% da area total da terra)

5,5 GTC ano-1(10% da NPP do Holoceno)

Integridade funcional do ecossistema

20-25% de habitat natural km-2 em terras agricolas

Reducao da Camada de Ozénio

Emissdes de substancias que destroem a camada de ozbénio

1,8 Tg N,O-N ano-1

Acidificagdo oceanica Emissées de CO?

Zero emissdes de CO?

Fluxos biogeoquimicos Excedente de nitrogénio

57 Tg N ano-1

Perda de fésforo para dguas superficiais

4,6 Tg P ano-1

Mudanca na agua doce Consumo de agua azul

2000 km? ano-1

Ocorréncia de seca extrema de agua verde

ou eventos de umidade extrema

111% da area terrestre global por més**

Carga de aerossois

NH, (hemisfério norte) <20 Tg NH3

<20 Tg NH,

PM, ; (hemisfério sul)

Interromper as emissdes de queima de biomassa
agricultura

Novas entidades Aplicagédo de pesticidas

1Tg de PAS ano-1

Uso de antimicrobianos

Interromper o uso profilatico e limitar o uso a 36-75
kt ano”

DeClerck, F., Beusen, A. et al. “Identificando o espago operacional
seguro para sistemas alimentares.” Nat Food 6, 1153-1163 (2025).

https://doi.org/10.1038/s43016-025-01252-6



https://doi.org/10.1038/s43016-025-01252-6
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Os direitos humanos relacionados aos sistemas
alimentares nao estao sendo respeitados para
quase metade da populagdao mundial, em todas
as regioes do planeta.

Quase metade da populagcao mundial ndo atende
aos padrbes minimos em relacdo aos seus direitos a
alimentagcédo adequada, a um ambiente saudavel e a
um trabalho decente. Ao mesmo tempo, os 30% mais
ricos da populagdo sdo responsaveis por mais de 70%
dos impactos ambientais relacionados a alimentacao.

FIGURA 4

Fundamentos sociais
Bilhoes de pessoas
ficam limiar

Fundamentos

6 — Dietas
saudaveis
acessiveis

2,8 bilhdes

alimentagao
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® Politicas que abordam as desigualdades,
considerando quem se beneficia e quem arca com os
custos dos sistemas alimentares atuais, sdo essenciais
para a defesa dos direitos humanos e o cumprimento
das responsabilidades dos paises para com as pessoas
e o planeta. Todos os paises podem contribuir para
tornar os sistemas alimentares mais saudaveis,
sustentaveis e justos. Essas contribuicdes beneficiam
os paises individualmente por meio de melhorias na
salde publica e na justica social, ao mesmo tempo
que reduzem as ameacas ambientais e a insegurancga
que afetam todas as nacgdes. Diretrizes Voluntarias
para Apoiar a Concretizacdo do Direito a Alimentacao
Adequada “ sdo um recurso concebido para ajudar
a implementar o direito a alimentacao adequada,
oferecendo recomendacdes praticas para governos e
partes interessadas.

419 milhdes 394 milhdes

2,6 bilhdes

5,6 bilhdes

Ambiente Ambiente Clima Um salario Representagao
alimentar nao-téxico seguro digno significativa
saudavel

Direito a Direito aum Direito a

ambiente saudavel trabalho decente

“- FAO. 2024. Voluntary Guidelines to Support the Progressive Realization of
the Right to Adequate Food in the Context of National Food Security -
Adopted by the 127th session of the FAO Council, 22-27 November 2004.

Revised version. Rome. https://doi.org/10.4060/y7937e



https://openknowledge.fao.org/items/f1d1988c-0938-4b06-aa54-bfc676f3f87a
https://openknowledge.fao.org/items/f1d1988c-0938-4b06-aa54-bfc676f3f87a
https://openknowledge.fao.org/items/f1d1988c-0938-4b06-aa54-bfc676f3f87a
https://openknowledge.fao.org/
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Tornar dietas saudaveis e culturalmente
apropriadas a escolha facil, acessivel e
desejavel é essencial para mudar a demanda.

Transformar os ambientes alimentares, por meio de
compras publicas, regulamentacao do varejo, politicas
fiscais e apoio a agricultores e cadeias de valor locais,
pode tornar os alimentos saudaveis mais disponiveis e
atraentes. Aumentar o poder de compra entre os grupos
de baixa renda é igualmente necessario, inclusive
por meio de subsidios e protegao social voltadas a
nutricdo. Dietas saudaveis de povos indigenas e locais
devem ser protegidas e promovidas, integrando-as as
refeicoes escolares, diretrizes alimentares, campanhas
publicas e tomada de deciséo inclusiva liderada pela
comunidade.

Governos nacionais e locais podem colaborar
com uma diversidade de atores para garantir que os
consumidores tenham acesso a opg¢des saudaveis
(alinhadas com a DSP ou diretrizes alimentares
nacionais), seja por meio de impostos, subsidios,
compras publicas ou outras agdes politicas. Os
governos podem alinhar as politicas as recomendacgodes
de dietas saudaveis por meio de politicas agricolas
que promovam a producdo de culturas saudaveis,
regulamentacdes de processamento de alimentos
que promovam a producdo de alimentos saudaveis
e politicas comerciais que antecipem e possibilitem
mudancas no que é comercializado.

Context of National Food Security - Adopted by the 127th session of the
FAO Council, 22-27 November 2004. Revised version. Rome. https://doi.
0rg/10.4060/y7937e
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Uma diversidade de praticas de intensificagcao
sustentavel e ecoldégica gera beneficios
positivos para a natureza, podendo tornar a
producao de alimentos com emissoes liquidas
negativas de carbono.

Investimentos e esforgos sem precedentes em praticas
de intensificagdo sustentavel e ecologica podem
resultar em um sistema alimentar com emissdes
liguidas zero. O uso de praticas diversas e especificas
ao contexto pode levar ao armazenamento de carbono,
criar e conectar habitats, reduzir a aplicacdo de
nutrientes e fertilizantes e prevenir a poluicdo da agua.
Para alcancar esse objetivo, é necessario um acesso
mais equitativo aos recursos hidricos e terrestres, o
fortalecimento dos servicos publicos de assessoria,
a reducao das assimetrias de poder entre produtores
e agroindustrias dominantes e investimentos
coordenados dos setores publico e privado que apoiem
a transigao dos agricultores para praticas sustentaveis.

Paises podem trabalhar com suas comunidades
produtoras de alimentos (agricultores, pescadores,
pecuaristas, de pequena e grande escala), a industria
agroalimentar e as comunidades de pesquisa agricola
e ambiental para garantir que os beneficios ambientais
produzidos pelos produtores de alimentos sejam
aumentados, capturados e valorizados.


https://doi.org/10.4060/y7937e
https://doi.org/10.4060/y7937e
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A transformacao dos sistemas alimentares,
alinhada as recomendacodes da EAT-Lancet,
remodelara a agricultura e tera um impacto
profundo nos meios de subsisténcia em todo
o mundo.

Seguir as recomendacodes da EAT-Lancet poderia
ajudar a criar um sistema menos intensivo em recursos
e mao de obra, capaz de alimentar 9,6 bilhdes de
pessoas com dietas saudaveis, mantendo os custos
dos alimentos em grande parte estaveis. No entanto,
tal transformacao teria implicagdes profundas sobre
o0 que, como e onde os alimentos sdo produzidos, e
para as pessoas envolvidas. Por exemplo, a producao
de frutas, vegetais e oleaginosas aumentaria em
63%, e a pesca e a aquicultura em 46%, enquanto a
producéo de carne de ruminantes cairia em um terco,
com diferencas regionais em como essa reestruturagao
ocorre.

FIGURA 5

Fundamentos sociais, variaveis
proxy e numero de pessoas abaixo
dos fundamentos

Fundamento social Variavel proxy
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Essa transicdo precisa ser acompanhada por
politicas bem elaboradas que protejam os meios de
subsisténcia e as preferéncias dos diferentes atores
e garantam que os beneficios e os 6nus sejam
distribuidos equitativamente. Os paises podem atuar
em conjunto com os diferentes atores do sistema
alimentar para identificar, planejar e preparar as
transicbes na agricultura, inclusive através do apoio
a novas oportunidades de emprego emergentes na
agricultura, pescas e aquicultura, antecipando e
gerindo a mudanga com perspectivas de 5 a 20 anos.

Pessoas abaixo do fundamento

Dietas saudaveis acessiveis
<52% da renda média

Custo de uma dieta saudavel (CDAS)

2,8 bilhées de pessoas em todo o mundo
nédo podem acessar uma dieta saudavel

Ambiente alimentar saudavel

Ingestdo média nacional de agucar de
bebidas adogadas com agucar (BAA) com
uma ingestdo média nacional de aglcar

5,6 bilhdes de pessoas em todo o mundo
vivem em paises com um consumo médio nacional
de agucar 10% da ingestéo total de calorias

Ambientes néo toxicos

Lixiviagdo de nitrogénio <50 mg de nitrato/L

5 bilhées de pessoas expostas
a ambientes insalubres acima do limite da OMS

Clima seguro

Temperatura média anual (TMA) <29°C

419 milhdes de pessoas serdo expostas
a TMA >29°C até 2070

Salarios dos trabalhadores do
sistema alimentar maior que o saldrio médio em paises de baixa

salario digno em paises de baixarenda renda e >55% em paises de alta renda

Salario digno ¢ definido como >67% do

394 milhdes (32%) de trabalhadores do sistema

dos processos de negociagao coletiva

Representacgéo efetiva

Cobertura da negociagéo coletiva >72%

2,6 bilhées de pessoas ndo podem participar
in collective bargaining processes

Liberdade do controle corporativo ~ Quota de mercado detida pelas

N&o determinado

quatro maiores empresas do setor (CR4) <40%

Liberdades civis e politicas indice de liberdade de expressdo

Nao determinado

Néao discriminagéao

indice de instituicées sociais e género

N&o determinado
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A justica é essencial para desbloquear e
acelerar a transformacao dos sistemas
alimentares.

A equidade é o alicerce: uma transicao justa garante
que todos tenham acesso equitativo a oportunidades
e recursos que assegurem os direitos a alimentacéo
adequada, a um ambiente saudavel e a um trabalho
decente, juntamente com responsabilidades comuns,
porém diferenciadas, para produzir, distribuir
e consumir dietas saudaveis dentro dos limites
planetarios.

As assimetrias de poder e as estruturas sociais e
politicas discriminatodrias dificultam a concretizacéo
desses direitos, prejudicando a saude e os meios
de subsisténcia das pessoas e silenciando as vozes
das comunidades, particularmente entre os grupos
historicamente marginalizados. As agdes que
promovem a justica incluem garantir rendimentos
dignos e negociagéo coletiva, regular a concentragéo
de mercado e a especulagéo financeira, melhorar a
transparéncia, a responsabilizacdo, a representacéo
e o acesso a informacao. Proteger o direito humano
a alimentacédo adequada em zonas de conflito € um
fundamento essencial da justica.

Os paises podem adotar politicas que garantam
salarios justos, protejam o direito a alimentacao
adequada e ao trabalho decente e regulem a
concentragdo de mercado, assegurando, ao
mesmo tempo, que as comunidades historicamente
marginalizadas tenham voz e representagdo na tomada
de decisoes. Priorizar a justica dessa forma fortalece
a responsabilizacéo, protege a dignidade humana e
possibilita uma transformacao sustentavel e equitativa
dos sistemas alimentares.
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E necessaria uma acdo sem precedentes para
transformar nosso sistema alimentar global.

Mudar os habitos alimentares, melhorar as praticas de
producéo, garantir alimentacdo adequada e promover
a justica social exigem esforcos coordenados.
Uma transformacéo justa requer a construcdo de
coalizdes entre diversos atores, a negociacéo de
prioridades, a identificagdo de conjuntos de agdes,
o desenvolvimento de roteiros nacionais e regionais
para implementacéo, o desbloqueio de financiamento
e a colocacdo de planos conjuntos em agado. Esses
esfor¢cos podem estar alinhados com outras estruturas
de sustentabilidade e saude, como o Acordo de Paris, o
Quadro Global de Biodiversidade de Kunming-Montreal
e as diretrizes alimentares especificas de cada pais,
que destacam as ac¢des nos sistemas alimentares
como ferramentas poderosas para alcancar multiplos
objetivos. Mobilizar e redirecionar o financiamento &
essencial para viabilizar essa transformacao.

Os paises podem construir amplas coalizdes, alinhar
as acoes relativas aos sistemas alimentares com os
compromissos climaticos, de biodiversidade e de
saude, e redirecionar o financiamento para apoiar
uma transformacao justa e sustentavel. Ao desenvolver
roteiros claros e implementar rapidamente planos
conjuntos, os governos podem desbloquear sinergias
entre setores e acelerar o progresso rumo a sistemas
alimentares equitativos e resilientes.
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Parte 2

Solucoes e Acodes Politicas

Este capitulo apresenta solugdes politicas e
acoes complementares desenvolvidas para
apoiar governos e decisores politicos no avango
da transformacao dos sistemas alimentares nos
seus respectivos contextos.

Com base na Comissao EAT-Lancet de 2025
e aprimoradas por meio de contribuigcdes de
decisores politicos, estas solugdbes combinam
evidéncias cientificas com experiéncia politica
pratica, demonstrando um potencial real para
gerar impactos significativos nas areas da
saude, do ambiente e da justica.

Nenhuma politica isolada, por si s6, consegue
promover a transformacédo dos sistemas
alimentares. O progresso exige abordagens
coordenadas e integradas que alinhem
multiplas acdes e atores. A integracao eficaz
e coordenada ajuda a gerir prioridades
administrativas de curto e longo prazo, a
fortalecer a governanca ao longo dos ciclos
politicos e a lidar com as compensacgdes entre
viabilidade, eficacia e aceitabilidade publica.

Os conjuntos de politicas para a transformacgéao
dos sistemas alimentares devem ser adaptados
aos contextos regionais e nacionais. Nos
paises de renda alta e média-alta, estratégias
focadas no consumidor para direcionar as
dietas em direcdo a Dieta da Saude Planetaria
sdo essenciais, enquanto as prioridades nos
paises de renda baixa e média devem incluir a
preservacdo das dietas saudaveis existentes,
a reducdo da fome e da subnutricdo e a
prevencdo do aumento de padrdes alimentares
ndo saudaveis. Todos os paises podem reduzir
as emissoOes relacionadas a alimentacéo e as
pressdes ambientais, eliminando as lacunas
de produtividade, promovendo praticas
agricolas sustentaveis e adotando sistemas
de processamento de alimentos mais limpos
e circulares.

A tabela abaixo apresenta uma visdo geral das
solucdes e acdes, da avaliacdo da Comissao,
com acréscimos propostos pelos formuladores
de politicas. Os paises participantes também
forneceram exemplos que ilustram o progresso
existente em agdes politicas especificas.
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Visao Geral
Tabela de Solugdes e Acodes Politicas Propostas

B Acdes politicas recomendadas B Acées politicas adicionais
pela Comissédo EAT-Lancet recomendadas pela Comunidade
de Formuladores de Politicas para
Acédo
SOLUCAO POLITICA ACAO POLITICA
A.Desenvolver roteiros para sistemas 1. Avaliar a coeréncia da politica
alimentares

2. Estabelecer conjuntos de agdes e politicas especificas para cada contexto

3. Construir coalizoes de diversos atores

4. Fortalecer a lideranga politica e as estruturas de governancga

5. Desbloquear recursos financeiros para a transformacgéo

Utilizar impostos e subsidios para encarecer alimentos e bebidas ndo
saudaveis e tornar as opgdes mais saudaveis

B. Adotar dietas saudaveis 6

7. Combinar restricoes de marketing com rétulos de adverténcia
obrigatorios para alimentos nao saudaveis

8. Aumentar o poder de compra das familias, principalmente no quintil mais
baixo, por meio de protegéo social, geragdo de empregos, redes de seguranga
alimentar e legislacao de salario digno

Invistir em estratégias e intervengdes que aumentem a demanda por
alimentos saudaveis

10. Garantir o acesso universal a agua potavel para consumo humano e producéo de
alimentos por meio de tecnologias sociais simples e de baixo custo

C. Proteger e promover dietas 11. Reconhecer e incluir alimentos e dietas tradicionais saudaveis em
tradicionais e saudaveis diretrizes alimentares e programas de compras publicas
12. Apoiar mercados e cadeias de valor locais para promover a demanda do

consumidor por culturas subutilizadas, saudaveis e produzidas localmente

D. Implementar a intensificacao 13. Garantir que os produtores tenham acesso equitativo a uma governanga
sustentavel e ecologica aprimorada sobre a terra, o mar, os insumos de producéo, o treinamento e a
extensdo agricola, as redes de conhecimento entre pares e os mercados

14. Apoiar coalizbes de produtores e subsidios para praticas

sustentaveis e regular a influéncia corporativa

15. Aumentar o investimento para a transigdo para a
intensificagdo sustentavel e ecoldgica

16. Empoderar campanhas lideradas por jovens e empresas
sociais para impulsionar normas alimentares positivas



https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s1-shift-to-healthy-diets?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s2-protect-and-promote-traditional-healthy-diets?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s2-protect-and-promote-traditional-healthy-diets?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s3-implement-sustainable-and-ecological-intensification?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s3-implement-sustainable-and-ecological-intensification?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s3-implement-sustainable-and-ecological-intensification?authuser=1
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B Acdes politicas recomendadas B Agées politicas adicionais
pela Comissao EAT-Lancet recomendadas pela Comunidade
de Formuladores de Politicas para
Acédo
SOLUCAO POLITICA ACAO POLITICA
E. Interromper a conversio agricola 17. Combinar medidas regulatérias que protejam os ecossistemas e reduzam o
de ecossistemas intactos vazamento da expansao de terras

18. Investir na gestdo comunitaria de ecossistemas locais, incluindo
comunidades indigenas e jovens

19. Aumentar os compromissos multissetoriais com o desmatamento zero
e a conversao zero de ecossistemas intactos

20. Incentivar o planejamento de sistemas alimentares em nivel de paisagem que
combine produtividade agricola, protegao de bacias hidrograficas e governancga
de recursos liderada pela comunidade

21. Restaurar a biodiversidade e o funcionamento do ecossistema
F. Reduzir as perdas e o desperdicio 22. Aprimorar os dados e analises de armazenamento, logistica e cadeia
. de suprimentos, especialmente em contextos de baixa renda
de alimentos P - €SP
23. Reduzir o desperdicio no varejo e no consumo por meio da conscientizagéo,

educacgéo e treinamento de habilidades, especialmente em contextos de alta renda

24. Reciclar nutrientes e energia, priorizando a ragdo animal e a
recuperagao de residuos agricolas

G. Garantir trabalho decente 25. Garantir o pagamento de saldrios dignos atualizados para todos e eliminar a

disparidade salarial entre géneros

26. Oferecer treinamento para apoiar a reinsercédo profissional em transigcdes de sistemas
alimentares (especialmente para jovens, mulheres e forga de trabalho atual)

27. Fortalecer a aplicagdo da legislagdo de protegao no local de trabalho e das redes
de seguranca social, contra a violéncia de género e o assédio sexual, condigdes de

saude ocupacional e trabalho infantil

.

28. Garantir a existéncia de mecanismos que possibilitem a negociagédo coletiva por
trabalhadores e agricultores do sistema agroalimentar para evitar desequilibrios e
praticas comerciais desleais

H. Assegurar voz e representacio
significativas

29. Desenvolver marcos legais e regulatérios para limitar a concentragdo de mercado
e garantir a transparéncia nas atividades de lobby

30. Melhorar a transparéncia, a responsabilizagédo e o acesso a informacgéo

31. Melhorar a representacao de mulheres e outros grupos sub-representados em
posicoes de influéncia

32. Apoiar o desenvolvimento de conselhos de politicas alimentares descentralizados

. Reconhecer e proteger os grupos K
P 9 grip ou locais

marginalizados

33. Implementar politicas de protegéo social para apoiar grupos marginalizados e em
situagdo de risco

34

Adquirir e implementar refeicbes saudaveis e sustentaveis em escolas e outras
instituicdes publicas

35. Proteger o direito a alimentagdo adequada para pessoas em areas de conflito



https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s6-secure-decent-work?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s5-reduce-food-loss-and-waste?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s5-reduce-food-loss-and-waste?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s7-ensure-meaningful-voice-and-representation?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s7-ensure-meaningful-voice-and-representation?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s8-recognize-and-protect-marginalised-groups?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s8-recognize-and-protect-marginalised-groups?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s4-halt-conversion-of-intact-ecosystems?authuser=1
https://sites.google.com/convene.space/eatcfas/communities-for-action/national-policymakers/s4-halt-conversion-of-intact-ecosystems?authuser=1
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Solugodes e Acoes Detalhadas com Exemplos

A

A. Desenvolver roteiros para
sistemas alimentares

1
Avaliar a coeréncia das politicas.

Os sistemas alimentares situam-se na intersegéo das
politicas de saude publica, meio ambiente, agricultura,
economia e desenvolvimento social, tornando-os uma
poderosa alavanca para a acgdo politica coordenada.
Maior coeréncia politica entre os setores pode
aumentar significativamente a eficiéncia, eficiéncia e
eficacia, além de reduzir custos.

3
Construir coalizoes de diversos atores.

Coalizbes intersetoriais que reunem instituigcdes
publicas, o setor privado e a sociedade civil ajudam
atores com interesses diferentes a encontrar um
terreno comum e a cocriar caminhos praticos para os
sistemas alimentares. Uma abordagem é estabelecer
nucleos de ciéncia e politica de sistemas alimentares
em nivel nacional que conectem pesquisadores,
parlamentares, produtores de alimentos, jovens
inovadores e a sociedade civil para interpretar
conjuntamente as evidéncias e informar politicas
responsivas. Garantir que essas coalizbes sejam
apoiadas por dados acessiveis a sociedade civil, aos
governos locais e aos parlamentos para permitir a
responsabilizacédo, a tomada de decisdes inclusiva e
a supervisdo eficaz dos esforgos de transformacgéo do
sistema alimentar.

5

Desbloquear recursos financeiros para a
transformacao.

A implementacao de politicas para a transformacéo
dos sistemas alimentares exige reorientar as
prioridades na alocagéo de recursos. Os governos
podem agrupar atividades existentes, redirecionar
subsidios para os setores agricolas para se alinharem
com os objetivos de saude, protecéo social e ambiente,
introduzir impostos sobre alimentos com foco na
saude e alinhar os investimentos com as prioridades
climaticas, de biodiversidade e econdmicas. O ajuste
dos subsidios agricolas ou do imposto sobre o valor
acrescentado pode reduzir os custos dos cuidados de
saude, melhorar os resultados de saude e diminuir os
impactos ambientais. O alinhamento estratégico dos
investimentos permite que os governos coordenem
multiplas agendas de forma eficiente para gerar
beneficios publicos.

Desenvolver roteiros de transformacao de sistemas
alimentares especificos para cada contexto, alinhados
com as prioridades nacionais e outras estratégias
e politicas relevantes. Transformar os sistemas
alimentares exige acdo coordenada entre os setores
por meio de abordagens integradas que alinhem
multiplas acbes e atores. A integracao eficaz gerencia
prioridades concorrentes, fortalece a governanga
ao longo dos ciclos politicos e equilibra viabilidade,
eficacia e aceitabilidade publica.

2

Estabelecer conjuntos de acdes e politicas
especificos para cada contexto.

O potencial transformador se concretiza quando acoes
que se reforcam mutuamente sdo implementadas
como conjuntos de agbdes adequados ao contexto.
Os governos podem fortalecer sua capacidade
de integrar, sequenciar e priorizar intervencodes
estabelecendo mecanismos institucionais que apoiem
a colaboragéo intersetorial, como a coordenagéo entre
ministérios, e estabelecendo parcerias mais estreitas
com organizagodes de pesquisa.

4

Fortalecer a lideranga politica e as estruturas
de governanca.

Transformar os sistemas alimentares exige
uma forte lideranga politica e agdo coordenada
entre os setores. Os governos podem integrar
sistematicamente agricultura, meio ambiente, saude
e nutricdo, infraestrutura, energia, crescimento e
equidade em politicas, como estratégias alimentares
nacionais. Uma governanca forte também requer
uma supervisao legislativa robusta e mecanismos
transparentes de acompanhamento orcamentario.
Os parlamentos desempenham um papel fundamental
na responsabilizacdo dos ministérios, especialmente
quando os quadros de monitorizacdo estao
incorporados na lei e os orgamentos estéo vinculados
a indicadores de desempenho claros. Os governos
também podem monitorizar a forma como a industria
de alimentos responde as mudancas nas politicas, para
evitar consequéncias indesejadas e garantir que as
politicas produzam os resultados pretendidos.

Além disso, o fortalecimento da responsabilidade
social, por meio do monitoramento cidadéo, coletivos
de mulheres pelos direitos a alimentacao e indicadores
comunitarios, empodera comunidades marginalizadas,
aumenta a transparéncia, constroi confianga e garante
que as medidas fiscais apoiem resultados equitativos
e relevantes para o sistema alimentar local.
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A

Exemplos de paises

Em julho de 2025, 128 paises desenvolveram planos nacionais de transformacao dos sistemas alimentares em coordenagdo com
o Centro de Coordenacgao de Sistemas Alimentares das Nagdes Unidas, e 155 paises nomearam coordenadores nacionais para
supervisionar esses esforcos. Notavelmente, 39 paises atualizaram seus planos em planos de implementac¢ao acionaveis, e 112
paises apresentaram voluntariamente relatérios de progresso em 2025, refletindo um compromisso crescente com a transformacgao
sustentavel dos sistemas alimentares.

Brasil

O Marco de Referéncia de Sistemas Alimentares e Clima
para Politicas Publicas do Brasil foi desenvolvido por meio
de colaboragdo participativa e intersetorial para alinhar
politicas entre setores e niveis de governo, fomentando
acoes integradas em prol de sistemas alimentares saudaveis
e sustentaveis, promovendo, ao mesmo tempo, justica
climatica, o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e
seguranga alimentar e nutricional. O documento estabelece
caminhos estratégicos para a transformagéo dos sistemas
alimentares, incluindo transigbes agroecoldgicas, uso
sustentdvel da terra, seguranga hidrica, biodiversidade,
cidades resilientes, ambientes alimentares saudaveis,
redugcdo de perdas e desperdicio de alimentos e
investimentos em ciéncia, tecnologia e inovagéo,
reconhecendo o abastecimento alimentar como uma
questao de soberania nacional.

Uniao Europeia

A Politica Agricola Comum da Unido Europeia visa
transformar o sistema alimentar, garantir o futuro alimentar,
alcancar os objetivos do Pacto Ecologico Europeu e
estabelecer um padrdo global para a transformagao
alimentar. A sua mais recente reforma centra-se nos
objetivos de sustentabilidade, proporcionando um apoio
mais direcionado as pequenas propriedades agricolas
e permitindo maior flexibilidade aos paises da UE para
adaptarem as medidas as condig¢des locais. A Visdo para
a Agricultura e a Alimentacédo define um roteiro para
construir um setor agroalimentar competitivo, resiliente e
atrativo para as geragoes presentes e futuras. Visa melhorar
o rendimento dos agricultores, reforgar a capacidade de
enfrentar a concorréncia e os chogues globais e desenvolver
um setor preparado para o futuro, que funcione dentro dos
limites planetarios e valorize a alimentagao, restabelecendo
a ligagdo entre a agricultura, a alimentagéo e os territorios.

Suica

O Plano Nacional da Suica para a Transformacao dos
Sistemas Alimentares mobiliza o governo, as cidades,
o setor privado, a academia e a sociedade civil para
alcancgar sistemas alimentares sustentaveis. Utilizando
uma abordagem intersetorial e interdisciplinar, integra
nutricdo, saude, clima, agricultura e ajuda internacional.
As principais metas para 2030 incluem 30% da populagao
consumindo uma dieta saudavel, reduzir pela metade as
perdas e o desperdicio de alimentos, reduzir as emissdes
de gases de efeito estufa provenientes do sistema
alimentar em 30% e aumentar em 30% o numero de
agricultores engajados em praticas sustentaveis.

Nepal

O Plano Nacional de Transformacéo do Sistema Alimentar
do Nepal, desenvolvido em conjunto com diversos atores
governamentais e ndo governamentais, compreende seis
Linhas de Agéo. Juntas, essas agdes visam criar um sistema
alimentar mais inclusivo, sustentavel e resiliente para as
geragoes atuais e futuras.

United Kingdom

A nova estratégia alimentar do governo do Reino Unido, lan-
cada em julho de 2025, introduz a estrutura do “Ciclo Alimentar
Sustentavel”, com o objetivo de transformar o sistema alimentar
do pais. Esta estratégia define dez resultados prioritarios
para melhorar a seguranga alimentar, promover dietas mais
saudaveis e fomentar cadeias de abastecimento sustentaveis.
Ela enfatiza a colaboragéo entre setores, incluindo agricultura,
saude e educacio, para criar um ambiente alimentar resiliente
e equitativo para todos os cidad&os.

Etiopia

A estratégia integrada de alimentacdo e nutricdo da
Etidpia une governo, sociedade civil, setor privado e
parceiros internacionais. Por meio de dialogos politicos
inclusivos e avaliagdes juridicas, estdo estabelecendo
um Conselho de Sistemas Alimentares e Nutrigdo para
fortalecer a coordenagdo multissetorial, amplificar as vozes
da comunidade, garantir a responsabilizagao e acelerar os
esforgos para reduzir a subnutrigao e alcangar a fome zero
até 2030.

México

O México adotou uma nova Lei Geral de Alimentagao
Adequada e Sustentavel (Ley general de Alimentacion
Adecuada y Sostenible) para enfrentar doengas crénicas
nao transmissiveis e promover a sustentabilidade am-
biental. Essa lei traduz o direito constitucional mexicano a
alimentagéo saudavel, suficiente e de qualidade, previsto
no Artigo 4°, em um arcabougo legislativo pratico. Ela
consagra o direito humano a alimentacéo, elevando-o para
incluir a nutricdo saudavel e sustentavel.

Tanzania

O Plano Nacional da Tanzénia para a Transformacéio
dos Sistemas Alimentares, desenvolvido por meio de
um processo multissetorial e com multiplas partes
interessadas, incorporou a responsabilizagdo por meio de
um Comité Diretivo Nacional presidido pelo Gabinete do
Primeiro-Ministro. Este modelo demonstra a importancia
de ancorar a coordenacao dos sistemas alimentares em
estruturas politicas de alto nivel, com forte participagdo
parlamentar.

Vietna

A transformacéo do sistema alimentar do Vietna para 2030
visa a garantir a seguranga alimentar e nutricional, elevar o
rendimento rural, reduzir a pobreza, proteger o ambiente,
adaptar-se as alteragdes climaticas e promover os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel. Os principais objetivos
incluem triplicar os rendimentos rurais, reduzir o nanismo
para menos de 15% e a desnutricdo aguda para menos de
3% das criangas, impulsionar as exportagdes para mais de
30 mil milhées de ddlares, expandir a agricultura biologica,
reduzir as perdas pods-colheita e reduzir as emissdes de
gases com efeito de estufa em 10%, ao mesmo tempo que
se reforga a resiliéncia a desastres e a saude publica.


https://www.gov.br/participamaisbrasil/marco-de-referencia-de-sistemas-alimentares-e-clima-para-as-politicas-publicas
https://www.gov.br/participamaisbrasil/marco-de-referencia-de-sistemas-alimentares-e-clima-para-as-politicas-publicas
https://www.gov.br/participamaisbrasil/marco-de-referencia-de-sistemas-alimentares-e-clima-para-as-politicas-publicas
https://agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy/cap-overview/cap-glance_en
https://agriculture.ec.europa.eu/overview-vision-agriculture-food/vision-agriculture-and-food_en
https://agriculture.ec.europa.eu/overview-vision-agriculture-food/vision-agriculture-and-food_en
https://www.unfoodsystemshub.org/docs/unfoodsystemslibraries/national-pathways/norway/2025-07-14-national-pathway-switzerland-en.pdf?sfvrsn=22008004_5
https://www.unfoodsystemshub.org/docs/unfoodsystemslibraries/national-pathways/norway/2025-07-14-national-pathway-switzerland-en.pdf?sfvrsn=22008004_5
https://scalingupnutrition.org/sites/default/files/2022-06/national-nutrition-plan-ethiopia.pdf
https://scalingupnutrition.org/sites/default/files/2022-06/national-nutrition-plan-ethiopia.pdf
https://www.gob.mx/agricultura/prensa/ley-general-de-la-alimentacion-adecuada-y-sostenible-una-revolucion-alimentaria-en-mexico-expertos?idiom=es
https://www.gob.mx/agricultura/prensa/ley-general-de-la-alimentacion-adecuada-y-sostenible-una-revolucion-alimentaria-en-mexico-expertos?idiom=es
https://www.unfoodsystemshub.org/docs/unfoodsystemslibraries/national-pathways/nepal/2021-09-15-en-national-pathways-of-food-system-of-nepal.pdf?sfvrsn=87c76eb0_1
https://www.unfoodsystemshub.org/docs/unfoodsystemslibraries/national-pathways/nepal/2021-09-15-en-national-pathways-of-food-system-of-nepal.pdf?sfvrsn=87c76eb0_1
https://www.unfoodsystemshub.org/docs/unfoodsystemslibraries/country-case-profiles/tanzania/cp1-tanzania---updating-national-food-systems-transformation-roadmap-pathways-and-development-of-a-costed-action-plan-pptx.pdf
https://www.unfoodsystemshub.org/docs/unfoodsystemslibraries/country-case-profiles/tanzania/cp1-tanzania---updating-national-food-systems-transformation-roadmap-pathways-and-development-of-a-costed-action-plan-pptx.pdf
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Transicao para dietas saudaveis

Utilizar impostos e subsidios para encarecer
alimentos e bebidas ndo saudaveis e tornar as
opc¢oes mais saudaveis mais acessiveis.

Os parlamentos e as autoridades locais podem
desempenhar um papel fundamental no alinhamento
de instrumentos fiscais com leis, orcamentos e
supervisdo nas areas da saude, agricultura e educacao.
As politicas podem ser adaptadas para apoiar
ambientes alimentares saudaveis e prioridades de
equidade.

8

Aumentar o poder de compra das familias,
particularmente no quintil mais baixo de
renda, por meio de protecao social, criacao
de empregos, redes de segurancga alimentar e
legislacao de salario digno.

Reconhecer a importancia de aumentar o poder de
compra, em vez de reduzir os precos dos alimentos,
melhora a acessibilidade alimentar. Medidas
para fortalecer o poder de compra das familias,
especialmente para os grupos de renda mais baixa,
incluem a expansao de programas de protecao
social, a criacdo de oportunidades de emprego, a
implementacéo de legislagdo sobre salario digno e a
garantia de acesso a redes de seguranca alimentar.
Juntas, essas a¢oes reduzem a desigualdade, melhoram
a acessibilidade aos alimentos, tornam dietas saudaveis
e sustentaveis mais acessiveis e aumentam a resiliéncia
contra choques e vulnerabilidades econdmicas.

10

Garantir o acesso universal a agua potavel para
consumo humano e producéao de alimentos por
meio de tecnologias sociais simples e de baixo
custo.

Os governos podem garantir o acesso universal a
agua potavel para consumo humano e producao de
alimentos, a custo zero ou baixo, utilizando tecnologias
de baixo custo e baseadas na comunidade. Tornar a
agua potavel universalmente disponivel por meio de
politicas publicas de saude e alimentacéo reduz a
exposicao a agua potavel contaminada e insegura, bem
como a dependéncia de bebidas agucaradas, protege
a saude publica e garante a seguranga hidrica, um
fundamento para sistemas alimentares justos.

As dietas saudaveis deveriam ser mais acessiveis, econdémicas,
convenientes, desejaveis, apelativas e saborosas do que as
alternativas nao saudaveis. Intervengdes no ambiente alimentar
contextualmente relevantes podem incentivar os consumidores
a adotar dietas saudaveis.

7

Combinar restricoes de marketing com roétulos
de adverténcia obrigatoérios para alimentos
nao saudaveis.

Os governos podem limitar o marketing de alimentos
nao saudaveis, especialmente para criancgas, ao
mesmo tempo que implementam a rotulagem frontal
obrigatoria para destacar o alto teor de calorias,
acucar, gordura e sal. Os regulamentos também
podem abranger alimentos informais e ndo embalados,
apoiados por ferramentas de fiscalizacdo e campanhas
de educacao do consumidor especificas para cada
contexto, incluindo materiais para populagées com
baixo nivel de alfabetizacao.

92

Investir em estratégias e intervencgoes
que aumentem a demanda por alimentos
saudaveis.

Os governos podem impulsionar a demanda por
opcoes saudaveis apoiando incentivos de publicidade
e marketing para alimentos nutritivos (por exemplo,
cupons ou pontos de fidelidade vinculados a frutas e
vegetais), realizando campanhas de nutrigao voltadas
para jovens, fortalecendo a educacgéo alimentar e
nutricional nas escolas e promovendo a inovagéo
culinaria por meio da midia e programas de culinaria.
Os governos também podem fornecer incentivos para
que varejistas de alimentos, restaurantes e prestadores
de servicos de alimentacao oferecam opgdes mais
saudaveis como padrdo ou a um custo menor. Esses
esforcos podem ser financiados por meio de impostos
sobre alimentos ndo saudaveis ou sobre a publicidade
e o marketing desses produtos.
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Exemplos de paises:

No inicio de 2025, mais de 130 jurisdigcdes em quase 120 paises e territorios adotaram impostos sobre bebidas acucaradas para
reduzir o consumo de aglcar e combater a obesidade e doencas relacionadas. A OMS lancou a iniciativa “3 por 35", com foco em
tabaco, alcool e bebidas agucaradas, para reduzir as mortes e gerar recursos. A OMS também fornece um painel de indicadores de
acucar para acompanhar o progresso dos paises na reducédo do consumo de ac¢lcar e avaliar a eficacia das politicas nacionais. Entre
os paises que adotaram impostos sobre bebidas acucaradas recentemente estdo a Africa do Sul e o Vietna.

Brasil

No Brasil, os itens da nova Cesta Basica Nacional terdo
aliquota zero ou redugéo de 60%. A emenda constitucional
de 2023 e o Decreto n° 11.936/2024 definem os alimentos
elegiveis para essas aliquotas, priorizando itens frescos e
minimamente processados, como arroz, feijao, leite, frutas
e verduras. Além disso, bebidas agucaradas estarao sujeitas
ao Imposto Seletivo para desestimular o consumo de
produtos prejudiciais a saude. Essas medidas, que iniciam
um periodo de transicdo em 2026 com implementagéo
plena prevista para 2033, promovem dietas mais saudaveis
e promovem o direito humano a alimentacio adequada.

O Programa Cisternas do Brasil, criado em 2003
e regulamentado pela Lei n° 12.873/2013, oferece
tecnologias de acesso a agua a baixo custo para familias
rurais de baixa renda e instalagdes publicas afetadas pela
seca. Priorizando comunidades tradicionais, o programa
exige inscricdo no Cadastro Unico do Governo Federal.
Até o momento, beneficiou 1.4 milhdo de familias em
1.500 municipios em 21 estados, apoiando o consumo, a
agricultura e a resiliéncia.

Suica

O estudo True Cost da Suica revelou que dietas pouco
saudaveis custam CHF 17 bilhes em perdas de produtividade,
orientando politicas direcionadas ao sistema alimentar.
O estudo sugere a identificagdo de pontos de entrada para
acdo por meio dos "produtores de custo" (ou seja, aqueles
responsaveis por levar as pessoas a escolherem dietas pouco
saudaveis), identificando os fatores subjacentes, bem como as
interdependéncias relevantes.

México

No México, o Prospera (antigo "Oportunidades"), um
amplo programa de transferéncia de renda condicionada,
aumentou o poder de compra das familias, fornecendo
dinheiro para familias de baixa renda, condicionado
a frequéncia escolar e a exames de saude. As familias
também receberam apoio alimentar e suplementos
nutricionais, ajudando a reduzir a pobreza, melhorar a
diversidade alimentar e fortalecer a seguranca alimentar
para as familias mais pobres.

Uniao Europeia

Onze paises da UE implementaram impostos sobre o
agucar. A Finlandia implementou campanhas educativas
para promover habitos de consumo mais saudaveis.
A Dinamarca mobilizou chefs para colocar em pratica a
Nova Dieta Noérdica. Para incentivar o consumo saudavel,
a Espanha implementou uma isengéo temporaria de IVA
de 0% sobre frutas e vegetais, enquanto a Franga esta
testando fundos alimentares geridos pelos cidadaos.

Africa do Sul

Na Ruanda e na Africa do Sul, a rotulagem nutricional frontal
das embalagens e a reforma da politica de alimentagédo
escolar estdo sendo implementadas em carater experimental
para enfrentar a obesidade infantil e a exposi¢éo a alimentos
ultraprocessados. Esses esforgos incluem a cocriagdo por
jovens e a defesa de direitos no ambiente digital.

A politica nacional de Linha de Pobreza Alimentar e
Cesta Basica da Africa do Sul define o custo minimo de
uma dieta nutritiva e orienta medidas de protegéo social,
como o Auxilio-Crianga, a Penséo por Idade Avangada e
outras transferéncias de renda. Ao vincular o apoio a renda
familiar ao custo real dos alimentos, a politica fortalece o
poder de compra, especialmente para familias de baixa
renda.

Reino Unido

Langada em 2017, a iniciativa Peas Please do Reino Unido,
conduzida pela The Food Foundation com parceiros
governamentais e da sociedade civil, incentiva um maior
consumo de vegetais, especialmente entre criangas
e grupos de baixa renda. Mais de 100 organizagoes
ofereceram apoio, distribuindo 1,1 bilhdo de porgdes extras
de vegetais. O programa promove sabor, acessibilidade,
visibilidade, variedade e sustentabilidade, ao mesmo
tempo que envolve escolas, comunidades e instituigoes
publicas para tornar os vegetais mais acessiveis e
atraentes. A iniciativa "5 por Dia" incentiva o consumo de
pelo menos cinco porgdes de frutas e vegetais diariamente,
fornecendo orientagdes publicas, campanhas educativas
e recursos para tornar as escolhas saudaveis mais faceis
e acessiveis.

Vietna

O plano de transformagéo alimentar do Vietna para 2030
visa a garantir a segurancga alimentar e nutricional, elevar o
rendimento rural, reduzir a pobreza, proteger o ambiente,
adaptar-se as alteragdes climaticas e promover os ODSs. Os
principais objetivos incluem triplicar os rendimentos rurais,
reduzir o nanismo para menos de 15% e a desnutricdo aguda
para menos de 3% das criangas, impulsionar as exportagoes
para mais de 30 mil milhdes de dodlares, expandir a
agricultura bioldgica, reduzir as perdas pds-colheita e
reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa em 10%,
ao mesmo tempo que se reforga a resiliéncia a desastres e
a saude publica.

Quénia
O Quénia desenvolveu seu Modelo de Perfil Nutricional,
que classifica os alimentos de acordo com sua composigao

nutricional para apoiar politicas e intervengdes de saude
publica.



https://www.who.int/initiatives/3-by-35
https://gifna.who.int/summary/sugars
https://www.sars.gov.za/customs-and-excise/excise/health-promotion-levy-on-sugary-beverages/
https://www.advocacyincubator.org/news/2025-07-09-vietnam-introduces-countrys-first-sugar-sweetened-beverage-tax
https://ipcid.org/sites/default/files/pub/en/Public_policies_for_rural_development.pdf
https://www.sdg16.plus/policies/mexicos-20-year-conditional-cash-transfer-program-supports-low-income-households-to-access-services/
https://orgprints.org/id/eprint/55465/1/deLuca-mueller-2025-TCA_SwissCaseStudy_SOFA2024_BackgroundPaper_Final_5_3_2025.pdf
https://health.go.ke/sites/default/files/Kenya%20Nutrient%20Profile%20Model%20(KNPM)%202025_0.pdf
file:
file:
file:
https://www.statssa.gov.za/publications/P03101/P031012024.pdf
https://www.statssa.gov.za/publications/P03101/P031012024.pdf
https://foodfoundation.org.uk/initiatives/peas-please
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c

Proteger e promover dietas
saudaveis e tradicionais

11

Reconhecer e incluir alimentos e dietas
tradicionais saudaveis nas diretrizes alimentares
e nos programas de compras publicas.

Os governos podem garantir que as diretrizes
alimentares e os programas de compras publicas
promovam cozinhas regionais tradicionais e saudaveis,
culturas nativas e pratos tradicionais. Priorizar o
abastecimento local e expandir a alimentacao escolar
com produtos locais e iniciativas semelhantes em
instituicdes publicas pode melhorar a nutricao, criar
mercados estaveis para pequenos agricultores e
agricultores familiares e reforgar habitos alimentares
culturalmente apropriados, ao mesmo tempo que
alinha os objetivos de abastecimento, saude e
desenvolvimento rural.

A alimentagao saudavel esta alinhada com muitas culturas e
cozinhas tradicionais e, embora nem todas as dietas tradicionais
sejam inerentemente saudaveis ou sustentaveis na sua forma
atual, frequentemente incorporam uma profunda ligagéao
ao ambiente local, a biodiversidade, as praticas agricolas, as
crengas culturais e as adaptagdes de longa data aos recursos
disponiveis. Os padroes alimentares saudaveis e tradicionais
que correm o risco de se perderem devem ser identificados,
promovidos e protegidos no contexto das transi¢gdes nutricionais
em curso e da rapida ascensao dos alimentos ultraprocessados.

12

Apoiar os mercados e cadeias de valor locais
para promover a demanda do consumidor por
culturas saudaveis, produzidas localmente e
subutilizadas.

Os governos podem se coordenar com os comités de
mercado locais para identificar alimentos saudaveis,
produzidos de forma sustentavel e culturalmente
relevantes, cultivados localmente. Ao desenvolver
cadeias de valor, melhorar as plataformas logisticas,
aumentar a visibilidade e a promoc¢é&o desses alimentos,
os paises podem expandir o acesso do consumidor
e estimular a demanda por culturas saudaveis e
subutilizadas.

C
Exemplos nacionais:

& Brasil

O Programa SocioBio Mais do Brasil, vinculado ao Ministério
do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar, garante
pregos minimos para 17 produtos florestais ndo madeireiros
por meio do Programa de Garantia de Pregos de Mercados
Florestais (PGPMBio). O programa prevé bonus fixos ou
subsidios variaveis, dependendo do produto. Ao estabilizar
a renda e reduzir a dependéncia de intermediarios, apoia
comunidades extrativistas e promove o uso sustentavel dos
recursos.

As Cozinhas Solidarias no Brasil sdo iniciativas da sociedade
civil que se multiplicaram durante a pandemia de Covid-
19 para promover a seguranga alimentar de pessoas
vulneraveis. Em 2023, o Governo Federal formalizou a
iniciativa e passou a cofinancia-la, fornecendo alimentos in
natura e minimamente processados por meio do Programa
de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), um arranjo de compras
publicas. Mais de 2.600 cozinhas foram mapeadas e mais
de 1.300 séao elegiveis para receber fundos ou alimentos
para continuar oferecendo refeicdes saudaveis as pessoas
mais vulneraveis, especialmente em grandes areas urbanas.

&) Unio Europeia

O Programa Escolar da UE visa a apoiar a produgao viavel
de alimentos e promover habitos alimentares saudaveis,
incentivando o consumo de frutas e vegetais, leite e certos
produtos lacteos nas escolas. Ele apoia a distribuicao de
produtos, medidas educativas e informativas. A Comissao
também esta trabalhando para aprimorar a legislagao de
compras publicas para incentivar o consumo de produtos
locais e sazonais e alimentos com altos padroes ambientais e
sociais, incluindo produtos organicos e alimentos originarios
de cadeias de abastecimento mais curtas, garantindo pregos
mais justos para agricultores e pescadores e melhor acesso a
produtos frescos e sazonais para os consumidores.

& Suica

Fontes de proteina vegetal foram incluidas nas
Recomendacées Alimentares Suicas e em uma piramide
alimentar visual relacionada.



https://www.gov.br/conab/pt-br/atuacao/politica-de-garantia-de-precos-minimos/pgpm-bio/sociobionet
https://agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy/market-measures/school-scheme-explained_en
https://www.blv.admin.ch/blv/en/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/schweizer-ernaehrungsempfehlungen.html
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D

Implementar a intensificacao
sustentavel e ecoldgica

13

Garantir que os produtores tenham acesso
equitativo a uma governanga aprimorada
sobre a terra, o mar, os insumos de producéo, o
treinamento e a extensao agricola, as redes de
conhecimento entre parceiros e os mercados.

Os governos podem fornecer aos produtores
acesso a insumos de producao, treinamento, redes
de parceiros e mercados, incluindo vendedores
informais e agentes de mercado. Medidas inclusivas,
como microfinancgas, infraestrutura de higiene e
armazenamento e programas de capacitagéo, podem
fortalecer as economias alimentares informais,
melhorar a segurancga alimentar, aprimorar os meios
de subsisténcia e construir resiliéncia.

15

Aumentar o investimento para a transicao
para a intensificacao sustentavel e ecolégica.

Os governos podem aumentar os investimentos
publicos e privados para cobrir os custos de
transicdo, incluindo pesquisa e desenvolvimento
de inovagdes especificas para cada contexto. Esses
investimentos devem garantir o acesso a maquinas,
equipamentos e ferramentas digitais adaptadas para
pequenos agricultores e agricultores familiares,
reduzindo a demanda por mao de obra e evitando o
endividamento. As compras publicas também podem
ser usadas estrategicamente para ampliar o acesso
a alimentos saudaveis e culturalmente adequados,
criando mercados estaveis que promovam praticas
agroecologicas e outras praticas sustentaveis.

As praticas de intensificagao sustentavel e ecoldgica oferecem
um potencial consideravel para reduzir o impacto ambiental
da producao de alimentos sem afetar negativamente os
rendimentos, aumentando a eficiéncia do uso de recursos.

14

Apoiar coalizoes de produtores e subsidios
para praticas sustentaveis e regular a influéncia
corporativa.

Os governos podem apoiar coalizbes de produtores,
fornecer subsidios diretos para praticas sustentaveis
e regular a concentragdo corporativa, o comércio
internacional e a financeirizagcdo para reduzir os
desequilibrios de poder entre pequenos produtores,
agricultores familiares e grandes corporacgoes.
O empoderamento de distritos e municipios é
fundamental para abordar as assimetrias de poder
arraigadas e alcancar resultados equitativos e
relevantes localmente.

16

Empoderar campanhas lideradas por jovens
e empreendimentos sociais para impulsionar
normas alimentares positivas.

Os governos podem criar espacos favoraveis para
campanhas lideradas por jovens, empreendimentos
sociais e iniciativas criativas — por meio da midia,
plataformas digitais e clubes escolares — que
promovam normas alimentares saudaveis e enfrentem
a influéncia do marketing de alimentos nao saudaveis.
Além disso, os governos podem implementar politicas
que tornem a agricultura um meio de subsisténcia viavel
e atraente para os jovens, garantindo rendimentos
dignos e oportunidades de longo prazo nos setores
de alimentos e agricultura.
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D

Exemplos nacionais:

Brasil

Os programas de reforma agraria e agricultura familiar do
Brasil ajudam a garantir direitos de posse da terra e acesso
ao mercado para os agricultores familiares. Politicas como
o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (PRONAF) oferecem crédito, capacitagédo e
servigos de extensdo rural, enquanto o Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional
de Alimentacédo Escolar (PNAE) fortalecem a seguranga
alimentar e nutricional e criam mercados estaveis,
comprando alimentos diretamente de agricultores
familiares, povos indigenas e comunidades tradicionais.
O PAA abastece diversas instituigdes, como escolas
publicas, cozinhas comunitarias, hospitais publicos,
Forgcas Armadas e programas sociais, redistribuindo
alimentos in natura e locais para populagdes vulneraveis,
ao mesmo tempo que promove a agricultura sustentavel
e o desenvolvimento local. Essas medidas fortalecem
a governanca dos produtores, melhoram os meios de
subsisténcia e promovem o desenvolvimento rural
sustentavel e inclusivo.

O programa Quintais Produtivos do Brasil promove
a producéo diversificada de alimentos durante todo
o0 ano, praticas agroecoldégicas e o empoderamento
econdmico das mulheres rurais. Ele oferece capacitagéo,
insumos, infraestrutura hidrica e acesso ao mercado
para produtoras. Com foco principal no apoio ao
consumo doméstico e aos mercados locais, o programa
visa a estabelecer 90.000 hortas até 2026, reforgando
a seguranga alimentar, a resiliéncia climatica e o
desenvolvimento rural inclusivo.

india

Em Andhra Pradesh, na india, o programa Agricultura
Natural Gerida pela Comunidade (APCNF) fortalece a
governanga dos agricultores sobre a terra e os sistemas
de produgédo. Ele promove a agricultura sem o uso de
produtos quimicos, oferece acesso a treinamentos
e redes de aprendizagem entre pares e conecta os
produtores aos mercados por meio de cooperativas
lideradas por agricultores. Ao aprimorar habilidades,
reduzir a dependéncia de insumos e melhorar o acesso ao
mercado, o APCNF empodera os pequenos agricultores,
ao mesmo tempo que fomenta meios de subsisténcia
sustentaveis e resilientes.

Unido Europeia

Como parte da sua Visdo para a Agricultura e
Alimentacéo, a Comissdo Europeia anunciou planos
para criar um Observatorio da UE sobre Terras
Agricolas. O Observatorio tera como objetivo melhorar a
transparéncia e a cooperagdo em areas como transagoes
de terras e transferéncias de direitos de uso da terra,
tendéncias de pregos e comportamento do mercado,
alteragdes no uso da terra e perda de terras agricolas e
naturais. Também ajudara os Estados-Membros a tomar
decisdes informadas sobre a regulamentagdo dos seus
mercados de terras agricolas.

As normas GAEC da UE vinculam os pagamentos agricolas
a praticas sustentaveis, melhorando o acesso equitativo
a formagéo e aos recursos, capacitando a governanga
local e apoiando as transi¢des dos pequenos agricultores
através do investimento e da inovagdo. Também priorizam
os jovens agricultores, promovendo meios de subsisténcia
justos e sistemas alimentares sustentaveis por meio
da responsabilizagdo e do cumprimento das normas
ambientais. Por exemplo, a Norma 8 da GAEC exige que os
agricultores dediquem uma parte minima das suas terras
araveis a areas e caracteristicas nao produtivas, fazendo
eco ao Limite de Integridade do Ecossistema da Comissédo
EAT-Lancet, que recomenda a retencao de 20-25% de
habitat seminatural por km?.

México

O México institucionalizou a agroecologia por meio de
programas nacionais, treinamento universitario e iniciativas
de apoio aos agricultores. Programas como o SIVAP
oferecem servigos de extensao rural e compartilhamento
de conhecimento entre pares, enquanto universidades
como a Universidad Autonéma Agraria Antonio Narro
(UAAAN) treinam futuros profissionais da agricultura em
praticas sustentaveis. Incentivos financeiros, incluindo
programas como o PROCAMPO, incentivam os agricultores
a adotar métodos agroecoldgicos. Organizagdes de
agricultores, como a ANEC, fortalecem a governanga,
reduzem a dependéncia de insumos e promovem a tomada
de decisdes coletivas, apoiando sistemas de produgdo
resilientes e sustentaveis e meios de subsisténcia rurais
em todo o pais.

Malawi e Uganda

No Malawi e em Uganda, plataformas nacionais de
coordenagao nutricional foram formalmente estabelecidas
por meio de diretrizes presidenciais ou do primeiro-ministro.
Na Tanzania, grupos parlamentares estao trabalhando em
diversos setores para monitorar o progresso em diregdo
ao ODS 2, fortalecendo a colaboragdo e a supervisdo
intersetorial.


https://policybasket.endhungerandpoverty.org/index.php/Brazil:_Program_for_Strengthening_Family_Farming_(PRONAF)
https://policybasket.endhungerandpoverty.org/index.php/Brazil:_Food_Purchase_Program_(PAA)
https://policybasket.endhungerandpoverty.org/index.php/Brazil:_National_School_Feeding_Program_(PNAE)
https://www.pmi.com/sustainability/case-studies-and-market-stories/home-garden-brazil-planting-seeds-for-the-future/
https://apcnf.in/
https://agriculture.ec.europa.eu/overview-vision-agriculture-food/vision-agriculture-and-food_en
https://agriculture.ec.europa.eu/overview-vision-agriculture-food/vision-agriculture-and-food_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A32013R1306
https://www.g-fras.org/en/world-wide-extension-study/central-america-and-the-caribbean/central-america-list/mexico.html#history
https://www.uaaan.edu.mx/ingeniero-en-agroecologia/
https://www.agricultura.gob.mx/que-hacemos/procampo
https://www.anec.org.mx/
https://health.gov.mw/storage/resources/NATIONAL%20MULTISECTOR%20NUTRITION%20STRATEGIC%20PLAN%202025%20-%202030%20June%2012%20.pdf
https://scalingupnutrition.org/sites/default/files/2022-06/national-nutrition-plan-uganda.pdf
https://www.panita.or.tz/
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E

Interromper a conversao agricola
de ecossistemas intactos.

17

Combinar medidas regulatdrias que protejam
os ecossistemas e reduzam o vazamento da
expansao de terras.

Os governos podem fortalecer a protegcédo dos
ecossistemas naturais por meio de ferramentas como
a suspensdo de concessdes madeireiras, a aplicacédo
do zoneamento do uso da terra e a coordenacéao
entre os setores para evitar que a expansao agricola
se desloque para areas vulneraveis. Essas medidas
podem ser incorporadas em abordagens integradas
de gestado da paisagem que abordem terra, agua
e biodiversidade, e projetadas com a participacao
significativa das comunidades interessadas.

19

Aumentar os compromissos multissetoriais
com o desmatamento zero e a conversao zero
de ecossistemas intactos.

Os governos podem exigir e aplicar o desmatamento
zero e a conversio zero de ecossistemas intactos
em todas as cadeias de suprimento de alimentos,
apoiados por prestagdo de contas e monitoramento
claros. Alinhar a expansao agricola com compromissos
globais, como o Acordo de Paris sobre o Clima e o
Quadro Global de Biodiversidade de Kunming-
Montreal, ajuda a proteger a biodiversidade, estabilizar
o clima e garantir a producao de alimentos a longo
prazo dentro dos limites planetarios. Mudancas em
direcao a dietas saudaveis, melhorias nas praticas de
producéo e reducdes nas perdas e desperdicios de
alimentos podem reduzir ainda mais a pressio sobre
a terra e viabilizar esses compromissos.

21

Restaurar a biodiversidade e as funcoes dos
ecossistemas.

Os governos podem priorizar a restauracéo de terras,
florestas e aguas degradadas para reconstruir a
biodiversidade e as fungbdes dos ecossistemas. Os
esforcos de restauracdo contribuem para beneficios
ambientais como o sequestro de carbono, a regulacéo
dos ciclos da agua, a expansao do habitat para a
biodiversidade, espacos recreativos e a restauracao
de terras e praticas indigenas.

Ecossistemas intactos abrangem ambientes naturais que
permanecem em grande parte intocados pela atividade
humana. Combinar politicas regulatérias, gestdao comunitaria e
compromissos e coordenagao multissetoriais para restringir a
conversao em nivel global.

18

Investir na gestao comunitaria de ecossistemas
locais, incluindo comunidades indigenas e
jovens.

Os governos podem investir em modelos de gestdo
de ecossistemas publicos, como reservas e parques
nacionais, garantindo que os povos indigenas e os
jovens sejam totalmente incluidos em seu planejamento
e gestdo. Tais modelos de governanca podem
salvaguardar a biodiversidade, defender os direitos e
o conhecimento cultural, criar meios de subsisténcia
sustentaveis e alinhar a conservagédo com aresiliéncia a
longo prazo e a justica dos sistemas alimentares.

20

Incentivar o planejamento de sistemas ali-
mentares em nivel de paisagem que combine
produtividade agricola, protecao de bacias
hidrograficas e governanca de recursos liderada
pela comunidade.

Os governos podem estabelecer e fazer cumprir a
meta de desmatamento zero e de ndo conversédo
de ecossistemas intactos em todas as cadeias de
suprimento de alimentos, com base em mecanismos
claros de responsabilizagdo e monitoramento. Alinhar
a expansdo agricola a compromissos globais, como o
Acordo de Paris e o Marco Global de Biodiversidade
de Kunming-Montreal, contribui para proteger
a biodiversidade, estabilizar o clima e garantir a
producao de alimentos no longo prazo dentro dos
limites planetarios. Mudancas em direcédo a dietas
saudaveis, melhorias nas praticas produtivas e a
reducao das perdas e do desperdicio de alimentos
podem ainda diminuir a pressdo sobre a terra e
viabilizar o cumprimento desses compromissos.
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E

Exemplos de paises:

Etiopia
Na Etidpia e no Nigéria, iniciativas de regeneragdo natural
e agroflorestamento geridas por agricultores restauraram

terras degradadas, ao mesmo tempo que melhoraram a
seguranga alimentar e a resiliéncia.

Africa do Sul

Unido Europeia

Na Unido Europeia, a_Lei de Restauracdo da Natureza
é um regulamento abrangente que visa restaurar
ecossistemas degradados em toda a UE. Ela estabelece
metas vinculativas para restaurar pelo menos 20% das
areas terrestres e maritimas da UE até 2030 e todos os
ecossistemas até 2050. A lei faz parte da estratégia mais
ampla da UE para a biodiversidade e dos esforcos de
mitigagdo das alteragdes climaticas.

Na Africa do Sul, o Programa de Gestao de Areas Comunitarias para Recursos Indigenas (CAMPFIRE) é um exemplo notavel de
gestdo comunitaria de recursos naturais (GCRN). Este programa permite que as comunidades utilizem os recursos de forma
sustentavel dentro dos parques nacionais, como a colheita de capim para esteiras e vassouras, mantendo assim a atividade
econOmica e as praticas culturais. O CAMPFIRE enfatiza a governanga comunitaria, a partilha equitativa dos beneficios e o uso
sustentavel dos recursos, alinhando-se com os objetivos mais amplos da GCRN.

F

Reduzir as perdas e o desperdicio de alimentos

Cerca de um tergo dos alimentos produzidos nao é consumido. As perdas e o desperdicio ao longo da cadeia alimentar ocorrem
por diferentes motivos. As intervengdes devem buscar prevenir as perdas e o desperdicio de alimentos; mas, quando inevitaveis,
devem consultar a hierarquia da gestao da reciclagem para otimizar os retornos financeiros e ambientais.

22

Melhorar o armazenamento, a logistica e os
dados e analises da cadeia de suprimentos,
especialmente em contextos de baixa renda.

Os governos podem fortalecer os sistemas alimentares
investindo em melhorias no armazenamento, transporte
e infraestrutura da cadeia de suprimentos, garantindo
que os alimentos pereciveis cheguem aos mercados com
seguranca e eficiéncia. Aprimorar o desenvolvimento e
o uso de sistemas de dados e analises em toda a cadeia
de suprimentos, como o rastreamento de estoque,
demanda e distribuicao, ajuda a reduzir as perdas pos-
colheita e o desperdicio de alimentos. Priorizar esses
investimentos em contextos de baixa renda aumenta a
seguranca alimentar, o acesso ao mercado e a resiliéncia
dos pequenos produtores e agricultores familiares.

24

Reciclar nutrientes e energia, priorizando
a alimentacao animal e a recuperacao de
residuos agricolas.

Os formuladores de politicas podem apoiar a
reciclagem de nutrientes e energia criando incentivos
para que agricultores e agroindustrias convertam
residuos alimentares e agricolas em ragdo animal,
bioinsumos ou bioenergia. Eles podem financiar

23

Reduzir o desperdicio no varejo e entre o
consumidor por meio da conscientizagao,
educacao e treinamento de habilidades,
especialmente em contextos de alta renda.

Os formuladores de politicas podem impulsionar
a reducado do desperdicio de alimentos no varejo
e entre o consumidor financiando campanhas de
conscientizacdo publica e integrando a alfabetizacédo
alimentar e as habilidades de reducao de desperdicio
em programas escolares e educacionais. Eles podem
estabelecer padrdes e incentivos para que os varejistas
minimizem o excedente, melhorem a rotulagem e
promovam a doacéo ou redistribuicao de alimentos ndo
vendidos. Em contextos de alta renda, essas politicas
incentivam a mudanga de comportamento e criam as
condigdes sistémicas necessarias para padrdes de
consumo mais sustentaveis.

pesquisas, infraestrutura e programas de treinamento
que facilitem a recuperacao de residuos agricolas e
praticas seguras de reciclagem. O estabelecimento
de estruturas regulatérias claras que incentivem
o uso circular de recursos fortalece a resiliéncia
agricola, reduz a poluicdo ambiental e aprimora a
sustentabilidade geral do sistema alimentar.


https://ethio-greenlegacy.et/
https://www.cifor-icraf.org/publications/downloads/Publications/PDFS/BL17569.pdf
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/nature-restoration-regulation_en

CFA @ RELATORIO RESUMIDO PARA E COM FORMULADORES DE POLITICAS

PARTE 2 24

F

Exemplos nacionais:

Unido Europeia

A Diretiva-Quadro de Residuos da UE promove a
prevencgdo, a reciclagem e a recuperagdo de residuos,
garantindo a protegdo ambiental. A revisdo de 2023
da Diretiva-Quadro de Residuos exige que os Estados-
Membros reduzam o desperdicio de alimentos até 2030:
10% no processamento e fabricagdo e 30% per capita no
varejo e no consumo (incluindo restaurantes, servigos
de alimentagédo e residéncias). A revisdo formal do
progresso sera feita pelos Estados-Membros até o final
de 2027, seguida de uma revisédo pela Comissao Europeia.

A Estratégia de Bioeconomia da UE, prevista para o final
de 2025, se propode a acelerar o desenvolvimento de uma
bioeconomia europeia sustentavel. Busca, além disso,
garantir a segurancga alimentar e nutricional, gerir os recursos
naturais de forma sustentavel, reduzir a dependéncia de
recursos ndo renovaveis e insustentaveis, limitar e adaptar-se
as alteracdes climaticas, fortalecer a competitividade
europeia e criar empregos. A implementagéo sera orientada
por um plano de agéo (a ser definido).

Brasil

O Brasil adota normas rigorosas de conservagao nas suas
Unidades de Armazenamento, com foco na redugédo das
perdas de graos e subprodutos. As praticas destacadas
incluem a secagem e limpeza com parametros acima
dos padrdoes de mercado, a higienizagdo periddica
dos armazéns, a eliminagdo adequada dos residuos
e a inspegdo técnica continua. Como resultado, as
perdas médias mantém-se em torno de 0,3% ao
més, uma taxa inferior a do armazenamento privado.

No Brasil, o Programa de Venda Direta em Balcao
(ProVB) garante aos pequenos produtores o acesso
aos estoques publicos de grdos em condigdes justas e
diferenciadas em comparagdo com o mercado atacadista.
O programa beneficia milhares de agricultores familiares
e foi modernizado para incluir residuos agricolas e novos
insumos para alimentagao animal, aumentando a eficiéncia
dos recursos e fortalecendo as cadeias de valor da carne,
do leite e dos ovos. Em 2025, quase 86.000 toneladas de
milho foram comercializadas, beneficiando mais de 15.000
produtores em 20 estados.

G

Garantir trabalho decente

O direito ao trabalho decente implica o direito de todos a viver com dignidade; a trabalhar em condig¢des justas e favoraveis; a ter
liberdade para escolher seu trabalho, com um salario que Ihes permita viver e sustentar uma familia; e a receber remuneracao
igualitaria. E preciso atualizar, fortalecer e aplicar as proteg¢des sociais e trabalhistas para garantir um trabalho seguro, digno e

equitativo, sem discriminagéo.

25

Garantir o pagamento de salarios dignos
atualizados para todos e eliminar a disparidade
salarial entre géneros.

Os governos podem garantir o pagamento de salarios
dignos atualizados para todos os trabalhadores e
eliminar a disparidade salarial entre géneros para
abordar explicitamente a justica nos sistemas
alimentares. Marcos legais, como cartas nacionais de
alimentacéo, legislacao sobre o direito a alimentacéo e
o reconhecimento formal dos direitos consuetudinarios
a terra, podem fornecer protecdes aplicaveis aos
direitos dos trabalhadores, abordar as desigualdades
estruturais e incorporar a responsabilizagdo na
governanca dos sistemas alimentares.

26

Oferecer treinamento para apoiar a reinsercao
profissional nas transicdoes dos sistemas
alimentares (especialmente para jovens,
mulheres e forca de trabalho atual).

Os governos podem aumentar a empregabilidade
oferecendo programas universitarios, treinamento
profissional e desenvolvimento de habilidades na cadeia
de valor intermediaria, em areas como armazenamento,
manuseio e seguranca alimentar. Direcionados a jovens,
mulheres e trabalhadores atuais, esses programas
melhoram a empregabilidade e apoiam sistemas
alimentares mais seguros, eficientes e menos intensivos
em mao de obra.

27

Fortalecer a aplicacao da legislacao de protecao no local de trabalho e das redes de seguranca social,
contra a violéncia de género e o assédio sexual, as condi¢des de satide ocupacional e o trabalho infantil.

Os governos podem aplicar a legislacdo contra a violéncia de género, o assédio sexual, as condicoes de trabalho
inseguras e o trabalho infantil nos sistemas alimentares. O objetivo é garantir protecdes sociais inclusivas, abrangendo
licenca-maternidade, apoio a creche, direitos dos trabalhadores informais e apoio direcionado a microempresas
alimentares lideradas por mulheres, para salvaguardar os trabalhadores e promover a participagéo equitativa.


https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/edace3e3-e189-11e8-b690-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-149755478
https://www.gov.br/pt-br/servicos/adquirir-produtos-do-programa-de-vendas-em-balcao-provb
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G
Exemplos de paises:

Brasil

A Politica de Valorizagédo do Salario-Minimo do Brasil (Lei
n° 14.663, de 2023) garante reajustes anuais do salario-
minimo, combinando a inflagdo (INPC) e um incremento
real vinculado ao crescimento do PIB de dois anos antes.
Ela restabelece os ganhos salariais reais, proporciona
seguranga juridica e ajuda a preservar o poder de compra
de alimentos e itens essenciais, apoiando familias de baixa
renda e a estabilidade econémica.

Quénia
Nucleos de “agroempreendedorismo” voltados para jovens
no Quénia e na Tanzéania estdo fomentando a inovagao
alimentar, como solugdes inteligentes de armazenamento
e processamento de alimentos saudaveis, ao mesmo
tempo que conectam jovens empreendedores a mercados
e mentoria empresarial.

Canada

O Canada oferece um Diploma de Estudos Vocacionais em
agricultura e pecuaria, proporcionando habilidades praticas
para a forga de trabalho. O programa pode incluir fungées
intermediarias na cadeia de valor, como armazenamento,
manuseio e seguranga alimentar (HACCP). Seu objetivo é
aumentar a empregabilidade, apoiar a eficiéncia do sistema
alimentar e criar oportunidades para jovens, mulheres
e trabalhadores ja atuantes no setor agroalimentar,
possibilitando a transigcdo para carreiras sustentaveis e
resilientes.

Unido Europeia
De 2023 a 2027, a UE introduziu a condicionalidade social
na sua Politica Agricola Comum: os pagamentos da PAC
estao vinculados ao cumprimento das normas laborais da
UE, incentivando os beneficiarios a melhorar as condigoes
de trabalho nas exploragdes agricolas.

H

Garantir voz e representacao
significativas

28

Garantir a existéncia de mecanismos que
permitam a negociagao coletiva por parte dos
trabalhadores dos sistemas alimentares e dos
agricultores, a fim de evitar desequilibrios e
praticas comerciais desleais.

Os paises podem estabelecer quadros juridicos e
institucionais que protejam o direito dos agricultores
e dos trabalhadores dos sistemas agroalimentares
de se organizarem, negociarem e participarem em
negociagodes coletivas. O apoio as cooperativas, aos
sindicatos e as associacdes de produtores através de
assisténcia técnica e capacitacao reforca o seu poder
de negociacao. As politicas que garantem normas
laborais justas e um acesso equitativo ao mercado
contribuem para a criagdo de um sistema alimentar
mais inclusivo, resiliente e justo.

Garantir voz e representacao significativas é essencial para
assegurar que os processos de tomada de decisao nos
sistemas alimentares sejam mais democraticos e inclusivos.
A transparéncia e o acesso a informagao podem mitigar os
desequilibrios de poder.

29

Desenvolver estruturas legais e regulatoérias
para limitar a concentracdo de mercado e
garantir a transparéncia no lobby.

Os governos podem desenvolver estruturas legais e
regulatdrias para prevenir a concentragdo excessiva
de mercado e proteger a implementacédo de politicas
contra interferéncias da industria. Eles também
podem promover o desenvolvimento de associagdes
e cooperativas entre agricultores familiares e pequenos
produtores para ajuda-los a lidar com os desequilibrios
de mercado e incentivar reformas legislativas que
protejam os direitos a terra, garantam a transparéncia
na agricultura contratual e limitem a concentracéo de
mercado dos principais atores agroalimentares.

30

Melhorar a transparéncia, a responsabilizacdo e o acesso a informacao.

Os governos podem garantir que a sociedade civil, os formuladores de politicas, os consumidores e a industria
alimenticia tenham informacdes claras e compreensiveis sobre os impactos dos alimentos na saude e no meio
ambiente. Os paises podem implementar politicas que fortalegcam as organizacdes da sociedade civil e protejam
sua capacidade de monitorar e responsabilizar os atores. Eles podem institucionalizar mecanismos como
auditorias sociais, relatorios publicos e monitoramento participativo para garantir a transparéncia. Investir em
plataformas digitais simples e acessiveis que ajudem os cidaddos a acompanhar politicas e resultados, reforgcando

a responsabilizagcado nos sistemas alimentares.


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/g20-brasil-2024/politicas-do-mte
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/g20-brasil-2024/politicas-do-mte
https://kilimo.go.ke/wp-content/uploads/2024/08/Kenya-Youth-in-Agribusiness-Strategy_signed-Copy.pdf
https://kilimokwanza.org/empowering-future-generationsbbt-yia-2022-2030-for-youth-led-agribusiness-development/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R2115
https://www.educanada.ca/study-plan-etudes/college.aspx?lang=eng
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Melhorar a representacao de mulheres e outros
grupos sub-representados em posi¢des de
influéncia.

Para promover um sistema alimentar justo,
mecanismos podem garantir que mulheres e outros
grupos sub-representados ocupem posicoes
de tomada de decisdo reconhecidas, inclusive
no governo. Promover a equidade de género,
aumentando a representagdo das mulheres em
cargos de lideranca e tomada de decisado, fomenta
uma governang¢a mais inclusiva e representativa.
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32

Apoiar o desenvolvimento de conselhos de
politica alimentar descentralizados ou locais.

Os governos podem implementar conselhos de politica
alimentar locais para monitorar os resultados das politicas
alimentares e participar dos processos orcamentarios
e parlamentares. Os Conselhos de Politica Alimentar
podem priorizar o monitoramento de resultados
relacionados a justica, como salarios, igualdade de
género, posse de terra e d4gua e alocacgéo de recursos,
juntamente com impactos ambientais e de salde,
como exposicao a pesticidas, erosdo do solo e perda
de biodiversidade. Isso garante a responsabilizacéo,
informa ajustes de politicas e ajuda a construir
sistemas alimentares saudaveis, sustentaveis e justos.

H

Exemplos de paises:

Brasil

O Programa Ecoforte do Brasil fortalece cooperativas
e associagdes de agricultores familiares envolvidos em
cadeias de valor agroecologicas e da sociobiodiversidade.
Por meio de financiamento, assisténcia técnica e
capacitagdo, aprimora o desempenho organizacional,
comercial e ambiental, reforgca a cooperagédo entre
produtores e promove praticas sustentaveis, aumento
da renda e maior acesso ao mercado para agricultores
familiares e comunidades tradicionais.

Uniao Europeia

Em 2019, a UE adotou a Diretiva sobre Praticas Comerciais
Desleais para melhorar a posicdo tanto dos agricultores
como das pequenas e médias empresas na cadeia de
abastecimento alimentar. A legislagcdo proibe 16 praticas
comerciais desleais. Medidas adicionais foram adotadas em
2024 para fortalecer a posi¢do dos agricultores na cadeia
de abastecimento agroalimentar e reforgar a aplicagdo
transfronteirica contra praticas comerciais desleais. Isto
inclui agbes para impulsionar as organizagdes de produtores
e para fornecer definicbes para “justas”, “equitativas” e
“cadeias de abastecimento curtas”.

Equador

Aliniciativa Circuitos Alternativos de Comercializagdo (CIALCO)
do Equador conecta agricultores familiares e camponeses
diretamente com os consumidores, eliminando intermediarios.
Ela melhora o rendimento dos agricultores, fortalece os
sistemas alimentares locais e aumenta o acesso a produtos
frescos, diversificados e acessiveis para as comunidades.
Ao fomentar cadeias de abastecimento curtas e promover
estruturas de mercado participativas, a CIALCO apoia meios
de subsisténcia sustentaveis, seguranca alimentar e economias
rurais resilientes.

Quénia, Senegal, México

No Quénia e no Senegal, os indicadores comunitarios
de desempenho e o orgamento participativo tém sido
utilizados para melhorar a governanca do sistema
alimentar local, garantindo que os grupos de mulheres
possam influenciar as decisdes sobre mercados, seguranca
alimentar e orgamentos de nutrigéo.

O Direito a Alimentacéo foi incorporado as constituicoes
nacionais, tal como legislado no Quénia e no México.



https://repositorio.ipea.gov.br/server/api/core/bitstreams/378311d5-dfbb-49e7-9656-e7dfeb457c8e/content
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32019L0633
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_24_6321
https://www.agricultura.gob.ec/los-circuitos-alternativos-de-comercializacion-una-estrategia-de-fomento-para-la-comercializacion-asociativa/
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/612161522242826181/participatory-budgeting-in-kenya
https://www.opengovpartnership.org/wp-content/uploads/2021/08/Senegal_Action-Plan_2021-2023_FR.pdf
https://www.fao.org/4/ap554e/ap554e.pdf
https://www.fao.org/right-to-food-around-the-globe/countries/ken/en/
https://www.fao.org/right-to-food-around-the-globe/countries/mex/en/

CFA @ RELATORIO RESUMIDO PARA E COM FORMULADORES DE POLITICAS

PART 2 27

I

Reconhecer e proteger
grupos marginalizados

33

Implementar politicas de protecao social para
apoiar grupos marginalizados e em situacao de
risco.

Os governos podem implementar politicas de protecdo
social, como transferéncias de renda, alimentacdo
escolar, saude e creches subsidiadas, obras publicas,
pensdes e programas integrados de subsisténcia, para
apoiar maes, pessoas em situacdo de pobreza, idosos e
pessoas com deficiéncia. Esses programas proporcionam
alivio imediato e acesso a servicos, renda e capacitagio, o
que reduz a vulnerabilidade, melhora a nutricdo e o bem-
estar e possibilita mudancas transformadoras a longo
prazo nos resultados econdmicos, sociais e do sistema
alimentar.

Incorporar a justica nos processos de tomada de deciséo
garante que a responsabilidade pela defesa de direitos ndao
recaia desproporcionalmente sobre os grupos marginalizados.
Adotar principios de cocriagdo pode melhorar a eficacia da
concepcao e implementacgéao de intervengdes de apoio.

34

Promover e implementar refeicoes saudaveis
e sustentaveis em escolas e outras instituicoes
publicas.

Os governos podem estabelecer padrbes e diretrizes
que garantam que as refeicbes em escolas e
instituicdes publicas sejam nutritivas (por exemplo,
alinhadas ao DSP), de origem local e ambientalmente
sustentaveis. Eles podem fornecer financiamento,
treinamento e suporte técnico para implementar esses
padrdes de forma eficaz e garantir que os processos
de aquisicao priorizem fornecedores sustentaveis e
agricultores locais, de pequena escala e familiares.
Essas politicas melhoram a saude publica, fortalecem
os sistemas alimentares locais e promovem praticas
agricolas sustentaveis.
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Proteger o direito a alimentacao adequada para pessoas em areas de conflito.

Governos e parceiros podem fornecer ajuda alimentar humanitaria, transferéncias de dinheiro e programas de
nutricdo para grupos vulneraveis, além de apoiar a producéo local com sementes e ferramentas. Garantir cadeias
de suprimentos seguras, acesso a mercados, salvaguardas legais e coordenagcao com agéncias da ONU e ONGs
é essencial para assegurar o acesso imediato e manter ou reconstruir sistemas alimentares resilientes em meio
a conflitos. Reservas alimentares estratégicas podem ser um mecanismo crucial para defender o direito humano

ao acesso adequado e regular a alimentos suficientes.

I

Exemplos de paises:

Gana, Costa do Marfim, Tanzéania

Em Gana, Costa do Marfim e Tanzania, os programas de
alimentagéao escolar integram alimentos locais, como milho-
paingo, feijao e hortaligas folhosas, obtidos por meio de
compras locais. Essas iniciativas melhoraram a frequéncia
escolar e a qualidade da dieta, ao mesmo tempo que
apoiaram os produtores locais e fortaleceram os sistemas
alimentares comunitarios.

Unido Europeia

O programa da Unido Europeia, Fundo Europeu de Ajuda aos
Mais Carentes (FEAD), visa fornecer alimentos e assisténcia
material basica a individuos vulneraveis, ajudando-os a dar
0s primeiros passos para sair da pobreza e da excluséo
social.

Vietna

O Vietna esta promovendo uma lei especifica sobre
nutricdo escolar para padronizar as refeigoes, apoiando o
desenvolvimento fisico e intelectual das criangas durante
seus anos de formagao.

Brazil

No Brasil, a Lei da Alimentacdo Escolar exige que pelo
menos 30% dos recursos destinados a merenda escolar
sejam gastos em produtos de agricultores familiares,
priorizando comunidades rurais marginalizadas. Isso
garante refeices mais frescas e de origem local para
os alunos, ao mesmo tempo que fortalece as cadeias
curtas de suprimentos, promove dietas adequadas e
saudaveis e fomenta o desenvolvimento rural sustentavel
por meio de um mercado institucional garantido para
pequenos produtores. Complementando isso, o Decreto n®
11.821/2023 estabelece o marco nacional para a promogao
da alimentacdo adequada e saudavel em ambientes
escolares, fornecendo diretrizes para proteger criangas
e adolescentes da influéncia comercial de alimentos
ultraprocessados. Além disso, a Resolugdo CD/FNDE n°
3/2025, que atualizou as diretrizes de 2020, estabelece
uma reducéo progressiva que limita a compra de alimentos
ultraprocessados a 10% até 2026.

A politica de estoques de alimentos do Brasil estabiliza
0Ss pregos e apoia os agricultores comprando excedentes
durante as colheitas e liberando estoques durante periodos
de escassez. Isso reduz a volatilidade do mercado, garante
o abastecimento de politicas como o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar, promove a estabilidade da
renda rural e fortalece metas mais amplas de seguranca
alimentar e nutricéo.


http://schoolfeeding.gov.gh/about-us/
https://dcf.ci/dcf.ci/programme-integre-de-perennisation-des-cantines-scolaires/
https://schoolmealscoalition.org/sites/default/files/2024-09/National%20Commitment_Tanzania.pdf
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEI&numero=11947&ano=2009&ato=359AzaE90dVpWTc00
https://capacity4dev.europa.eu/library/foodreservebrazil_en
https://capacity4dev.europa.eu/library/foodreservebrazil_en
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